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Resumen

Objetivos docentes: Conocer los procedimientos principales que pueden ser realizados con guia
ecografica en tendinopatia insercional. Discutir sus indicaciones. Conocer la técnica y sus
resultados.

Discusion: La tendinopatia insercional es una de las patologias tendinosas mas habituales. Afecta
con frecuencia a personas fisicamente activas por lo que su impacto deportivo y laboral es
importante. El tratamiento conservador falla con frecuencia, especialmente en las tendinopatias
subagudas, y en algunos casos se requiere incluso el tratamiento quirurgico. Las técnicas
percutaneas, guiadas habitualmente por ecografia, proporcionan una herramienta que con
frecuencia consigue resolver el problema doloroso del paciente. En esta presentacién se expondran
los procedimientos principales que pueden ser realizados con guia ecografica entre los que destacan
el tratamiento de la tendinopatia mediante tenotomia, proloterapia, escleroterapia, o la inyeccion de
corticoides o Plasma Rico en Plaquetas. Se discutiran sus indicaciones, técnica y sus resultados.
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