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Resumen

Objetivos: Proponer un algoritmo de decisién clinica para optimizar la solicitud de pruebas de
imagen en la sospecha clinica de pancreatitis aguda en la urgencia hospitalaria.

Material y métodos: Este trabajo forma parte del proyecto MAPAC-Imagen II (mejora de la
adecuacion de la solicitud de pruebas de imagen con radiacion ionizante en los Servicios de
Urgencias hospitalarios). Se realizé una busqueda bibliografica partiendo del escaléon de mayor nivel
de evidencia cientifica disponible en la piramide de Haynes. Se revisaron multiples guias clinicas
acreditadas en distintos paises, interrelacionando las singularidades de éstas con el ambito clinico
especifico de los hospitales espanoles. Posteriormente fueron presentaron los resultados en un
comité de expertos, obteniendo por consenso un documento de sintesis y un algoritmo de actuacion
clinica para el manejo de la pancreatitis aguda.

Resultados: El diagndstico de pancreatitis aguda debe realizarse cuando estén presentes al menos
dos de tres criterios: 1) dolor epigastrico tipico, 2) elevacion de lipasa o amilasa por tres veces su
limite superior de la normalidad, y/o 3) prueba de imagen compatible. Cuando no se cumplan los dos
primeros criterios, sera necesaria una prueba de imagen urgente. La modalidad de prueba de
imagen requerida (ecografia o TC) se basara en criterios de severidad clinica, pardmetros analiticos,
y la necesidad de excluir otros diagnosticos mas acuciantes.

Conclusiones: El algoritmo obtenido proporciona una herramienta a los profesionales del servicio
de Urgencias para optimizar la seleccion de aquellos pacientes que se pueden beneficiar de la
realizacion de una prueba de imagen urgente en casos de sospecha de pancreatitis aguda.
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