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TORSIONES, VOLVULOS... A VUELTAS CON EL INTESTINO (NIVEL II)
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Resumen

Objetivos docentes: Conocer las caracteristicas anatdmicas que predisponen a la torsion del tracto
gastrointestinal. Revisar los diferentes tipos de vdlvulos del tracto gastrointestinal. Describir los
principales hallazgos radioldgicos en las distintas pruebas de imagen. Conocer las complicaciones
mas frecuentes.

Discusion: El volvulo se define como un giro del tubo digestivo sobre si mismo que, dependiendo
del grado de torsion, conllevara una obstruccién parcial o completa. En la edad pediatrica, los
vélvulos mas frecuentes son los de intestino medio. Se deben a una malrotacion intestinal en la que
hay una fijacién anormal del mesenterio, con un mesenterio corto que favorece la torsion. En la edad
adulta, la aparicion de volvulos se relaciona con la presencia de un mesenterio largo y mévil, por lo
que su localizacion mas frecuente es el sigma, seguida por el ciego. Raramente afecta al estdémago y
la localizacién menos habitual es el colon transverso, dado que ambos érganos presentan un meso
corto con una mayor fijacion al peritoneo. Los volvulos del tracto gastrointestinal son enfermedades
graves, dificiles de sospechar clinicamente y potencialmente letales, ya que sin correccién pueden
evolucionar a isquemia con posterior necrosis, perforacion y peritonitis. En la mayor parte de los
casos el tratamiento de eleccion es quirdrgico, por lo que el diagndstico debe ser precoz. El papel
del radidlogo es fundamental para detectar los principales signos de torsion e isquemia en la
radiografia simple. Esta técnica radioldgica permite el diagnostico en los vélvulos de sigma y ciego,
no asi en las torsiones de localizacidn gastrica o en el colon transverso. En cualquier localizacion, la
TC es la técnica la de eleccion, dado que permite confirmar el diagndstico, localizar del punto y el
grado de obstruccién y detallar las posibles complicaciones derivadas.
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