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Resumen

Objetivo: En el cáncer de próstata, la PET/TC con 18F-fluorometilcolina (colina) está indicada
principalmente para la localización de focos de tumor en casos de elevación del PSA en pacientes ya
tratados. Nuestro objetivo es describir los procedimientos de enfermería en nuestra unidad PET para
la realización de los estudios PET/TC con Colina en pacientes con cáncer de próstata.

Material y métodos: Entre agosto de 2013 y diciembre de 2014, se realizaron 132 exploraciones
PET/TC con colina a pacientes con adenocarcinoma de próstata. Protocolo: 1) Información al
paciente, 2) Preparación del paciente, 3) Protocolos de administración del radiofármaco y
adquisición de las imágenes.

Resultado: 1) Información al paciente y firma del consentimiento informado. 2) Preparación del
paciente: ayunas de 4 horas, hidratación oral, verificar la capacidad de retención de orina (si es
necesaria sonda foley o colector). 3) Protocolo de administración y adquisición: Adquisición pélvica
dinámica post-inyección de la dosis 9-10 mCi bajo cámara, vía iv en bolus, sin lavado con suero
fisiológico: 1 FOV centrado en región prostática; TC: 120 Kv/mA modulado y PET-3D: 8 frames × 1
min. Adquisición de cuerpo entero, incluyendo cráneo; TC: 120 Kv/mA modulado y PET-3D: 3
min/FOV. Adquisición tardía: opcional. Reconstrucción del estudio de pelvis dinámico, de forma
manual, retrospectivamente (frame a frame).

Conclusiones: La realización de los estudios PET/TC con colina para el estudio de la recidiva
bioquímica en pacientes tratados por cáncer de próstata requiere un procedimiento muy riguroso;
sobre todo por el estudio PET dinámico, en el que la coordinación entre la inyección bajo cámara y el
inicio de la exploración centrado en la región prostática es primordial.


