Rev Esp Med Nucl Imagen Mol. 2015;34(Supl 1):262

Revista Espanola de Medicina
Nuclear e Imagen Molecular

0 - ADECUACION DEL USO DE RECURSOS EN LOS TRASLADOS
INTERHOSPITALARIOS DE PACIENTES HOSPITALIZADOS EN UNA UNIDAD de
GESTION CLINICA DE MEDICINA NUCLEAR

E. Ariza Cabrera, F. Martin Estrada, E. Sdnchez Sdnchez y Y. Santaella Guardiola

Servicio de Medicina Nuclear. Hospital Punta Europa. Algeciras.

Resumen

Objetivo: Valorar si los recursos utilizados son los adecuados para diferir de un traslado con
personal sanitario a un traslado convencional.

Material y métodos: Estudio retrospectivo de 50 pacientes hospitalizados con traslados inter-
hospitalarios, de los cuales 20 tuvieron hoja de valoracién de necesidades de cuidados previos al
traslado, durante el afio 2014. Se analizaron 10 variables y entre las mas frecuentes se encuentran:
via venosa periférica, apoyo ventilatorio con oxigenoterapia, frecuencia respiratoria, monitorizacion,
arritmias, fArmacos grupo I y grupo II. A cada una de ellas se la un valor en puntuacién de 0, 1 o 2.
Se obtiene una puntuacion final sumando todos los indicadores y dependiendo del resultado el
traslado se realiza con ambulancia convencional (solo con técnico en transporte sanitario) si tiene
una puntuacion inferior a tres, ambulancia de soporte vital basico con enfermero entre 3 y 6 puntos
y si es mayor de 6 ambulancia de soporte vital avanzado dotada con médico y enfermero.

Resultado: EI 95% de los pacientes tenian registrado que poseian via venosa periférica (puntda 1),
pero el 42% acude sin acceso venoso. Solo el 25% recurrieron al apoyo ventilatorio con
oxigenoterapia (puntda 1) y el 15% tenia un frecuencia respiratoria entre 25-35 respiraciones por
minuto (puntua 1). E1 70% tenian una puntuacion de 1 en farmacos pertenecientes al grupo II
(inotrdpicos, antiarritmicos, vasodilatadores, etc.). Debido a que la mayoria de los estudios
gammagraficos de estos pacientes son perfusiones miocardicas, el 20% fue monitorizado
cardioldgicamente ya que estaban diagnosticado de algun tipo de arritmias (punttan 1).

Conclusiones: La valoracion de cuidados previos al traslado no se realiza en el momento, sino con
la peticion de solicitud del estudio gammagréafico, motivo por el cual el triage se sobrestima. En
conclusion se obtiene que los traslados en ambulancia con personal sanitario fueron en un
porcentaje mayor del necesitado.
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