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DIFERENCIADO DE TIROIDES
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Resumen

Objetivo: Valorar los pacientes con cancer diferenciado de tiroides (CDT) menores de 18 afios.

Material y métodos: Desde 1979 hasta 2012 se han tratado 1.500 pacientes, de ellos 36 pacientes
menores de 18 anos, 26 mujeres y 10 varones, con edad promedio de 14 + 2,9 afos, 32 papilares y 4
foliculares.

Resultado: A 17 se les practicé tiroidectomia total, a 15 tiroidectomia + linfadenectomia, a 2
hemitireidectomia y a otros 2 hemitireidectomia + linfadenectomia. Tras cirugia y dosis de ablacion
de I131: 14 pacientes no tenian metdstasis, 15 tenian ganglios metastasicos en cuello, 1 ganglios
mediastinicos toracicos, 3 metastasis pulmonares y 3 ganglios locorregionales y metastasis
pulmonares. El rango de dosis de I131 acumulada es 1468-72 mCi. Se valora la evolucion a los 2, a
los 5y alos 10 afios. A los 2 acudieron el 97,2%, a los 5 el 72,2% y a los 10 afios inicamente el 50%.
Alos 2 afios 19 estaban libres de enfermedad (LE), 1 con persistencia de tiroglobulina detectable
(PA), 15 con persistencia de enfermedad estructural (PE). A los 5 afios 17 LE, 2 PAy 7 PE. Alos 10
anos 10 LE, 2 PA, 5 PE y un paciente fallecido a los 9 afios de evolucidn.

Conclusiones: Desde 1988 no se ha recibido ningin paciente sin completar la tiroidectomia. No hay
efectos secundarios graves del 1131 si se espacian los tratamientos. Una paciente con metastasis
pulmonares que ha recibido 1.468 m de I131 ha sido madre de dos nifios. Tiene tiroglobulina estable
de 15 ng/ml. Un paciente fallecié por CDT. En los nifios hay que ser igual de rigurosos que en los
adultos y hacer un protocolo de seguimiento similar. Una paciente con metdastasis pulmonares que se
considero LE (tiroglobulina < 3 ng/ml) durante 15 afios, se traté de nuevo con 1131 recientemente.
El seguimiento debe de hacerse de por vida.
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