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Resumen

Objetivo: Las diferencias entre hombres y mujeres generan controversia en la interpretacion de
pruebas diagndsticas para deteccién de isquemia. Nuestro objetivo fue comparar la capacidad
funcional en la prueba de esfuerzo con los resultados del SPECT cardiaco entre ambos sexos.

Material y métodos: De 2.463 pacientes, 1.328 mujeres (38,3%) y 2.135 varones (61,65%),
realizaron un SPECT de perfusiéon miocardica para valoraciéon de enfermedad coronaria, con fines
diagndsticos y pronosticos, con una media de seguimiento: 3,02 + 1,9 afios. Se consideraron eventos
la insuficiencia cardiaca, cardiopatia isquémica, angina, revascularizacion coronaria o exitus.

Resultado: Las mujeres obtuvieron una media de frecuencia cardiaca mayor que los varones (85%
vs 81%; p 0,01), pero éstos realizaron mas METs (7,5 £ 2,9 vs 8,8 = 3,2; p < 0,01). Alcanzar unos
METs > 5 en la prueba de esfuerzo se relacioné en ambos sexos con una mayor proporcion de
SPECT negativos, en ambos sexos (mujeres con METs > 5: 78,1% con SPECT+ vs 86,6% con SPECT-
; p <0,01; varones con METs > 5: 88,8% con SPECT+ vs 92,5% SPECT-; p < 0,01). En eventos
posteriores, los varones presentaron mas eventos (12,6% vs 23,3%; p < 0,01) y la positividad del
SPECT fue el factor que mas condiciond la aparicién de acontecimientos cardioldgicos adversos. Sin
embargo, las mujeres con SPECT- presentaron proporcionalmente mas acontecimientos que los
varones, tanto entre los que realizaron METs > 5 (29,8% de eventos en mujeres vs 13% en varones)
como en los que realizaron METs < 5 (9,5% eventos en mujeres vs 2,2% en varones).

Conclusiones: La capacidad de esfuerzo es menor en mujeres, presentando menos SPECT positivos
y menos acontecimientos adversos posteriores. Los pacientes que alcanzan una elevada capacidad
de esfuerzo en la ergometria obtienen mas resultados negativos en el SPECT, y su negatividad se
relaciona con la ausencia de acontecimientos adversos en ambos sexos. Las mujeres con SPECT
negativo presentan proporcionalmente mas eventos en comparacion con los varones,
independientemente de la capacidad funcional alcanzada.
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