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Resumen

Objetivo: El uso del Ra 223 para el tratamiento de las metastasis dseas dolorosas en pacientes con
CPRC se ha extendido después de la publicacion del ensayo clinico ALSYMPCA.

Material y métodos: En el periodo abril-noviembre 2016 hemos tratado con Ra 223 a 11 pacientes
con CPRC, 2 fueron exitus y 1 suspendio el tratamiento por fracaso renal. Se hace necesario
protocolizar la asistencia y sequimiento durante los 6 ciclos de tratamiento de estos pacientes en la
Unidad de Medicina Nuclear.

Resultado: La solicitud del tratamiento con Ra 223 es valorada en el Comité de Urologia
Oncoldgica. Previo a cada ciclo hay una consulta-entrevista con anamnesis, gammagrafia 6sea, TC y
PET-18F-colina. Se elabora un documento en el que se detalla cada paso a realizar. Se realizan
analiticas con hematimetria, perfil general, PSA y fosfatasa alcalina 7 y 10 dias pre y post ciclo
respectivamente. En el interin se realizan consultas telefénicas con el paciente. Existe un item de
alarma ante anemia (hemoglobina inferior a 8 mg/ml) y contacto con su médico para instaurar
tratamiento. A la finalizacion del 1%, 42 y 62 ciclo de tratamiento con Ra 223 efectuamos
gammagrafia Ra 223 48h y 7 dias y gammagrafia 6sea 2 semanas post tratamiento para conocer la
evolucion por imagen y la dosis absorbida (DA) de de Ra 223 por los focos metastasicos dseos.
Calculo de DA con imédgenes planares de 35 min, 48h y 7 dias post administracion de Ra 223, con
una energia de 82 kev (fotones de RX) y ventana del 200/0 con colimador de energias medias todo
proposito.

Conclusiones: La elaboracion de un protocolo de las actuaciones durante el tratamiento de las
metdastasis 0seas del carcinoma de prostata resistente a la castracion con Ra 223 es una herramienta
necesaria en el manejo de los pacientes en el Servicio de Medicina Nuclear.
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