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Resumen

Objetivo: La edad y la dieta pueden afectar la actividad metabdlica del tejido adiposo blanco (WAT)
y pardo (BAT), implicados en la homeostasis energética y desarrollo de obesidad. Mediante 18FDG-
PET y contaje ex vivo se ha estudiado la influencia de la edad y de una dieta alta en grasa en la
activacion del BAT y del WAT en ratones.

Material y métodos: Se realizaron estudios 18FDG-PET en ratones hembra C57BL/6] de 2 meses
(CN-2m; n = 5) y de 6 meses de edad (CN-6m; n = 5) alimentados con dieta estandar o alta en grasa
(HFD-6m; n = 5/45% de calorias procedente de grasa) durante 4 meses. La activacion del BAT se
estimul6 por estrés térmico (4 °C, 1h) antes de inyecciéon de 18FDG (9,25 £ 1MBq). Las imagenes
PET se cuantificaron mediante SUVmax en BAT interescapular. Tras el estudio de imagen y
sacrificio, se midio la radiactividad en depdsitos BAT y WAT (inguinal/retroperitoneal/ovarico) en
contador gamma y se calculd el %ID/gramo. Las diferencias se analizaron mediante
ANOVA/contraste post-hoc (Bonferroni).

Resultado: El protocolo de estrés térmico permitio la cuantificacion de BAT interescapular por PET
(SUVmax: CN-2m 6,6 = 1,6; CN-6m 5,6 + 1,9; HFD-6m 2,5 + 0,6). El grupo HFD-6m mostro valores
de SUVmax estadisticamente menores que el grupo CN-6m (p < 0,05) y el grupo CN-2m (p < 0,005).
No se observaron diferencias significativas debidas inicamente a la edad. Los datos ex vivo
confirmaron los resultados de PET (%ID/gramo de BAT: CN-2m 306 = 133,5; CN-6m 197,9 + 52,9;
HFD-6m 44,1 + 27,2). Si bien se produjo un aumento estadisticamente significativo de peso en todos
los depdsitos WAT del grupo HFD-6m respecto a CN-2m y CN-6m, el %ID/gramo no mostro
variaciones significativas.

Conclusiones: La ingesta de una dieta alta en grasa disminuye la activaciéon del BAT, pero no la
captacion de 18FDG del WAT. El envejecimiento, en el tramo de edad estudiado, no parece modificar
de manera significativa la incorporacion de 18FDG en los depdsitos grasos estudiados (BAT o WAT).
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