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Resumen

Objetivo: Determinar el estado de mineralizacién dsea (MO) y las posibles alteraciones existentes
en los marcadores de resorcion/formacion 6sea que presentan los nifios con enfermedad celiaca (EC)
al diagndstico, antes de iniciar dieta sin gluten. Verificar si existe algin cambio en la MO tras un afio
de dieta sin gluten.

Material y métodos: Estudio unicéntrico observacional descriptivo prospectivo. Nifios entre 0-13
anos diagnosticados de EC en nuestro centro desde el 1 de abril de 2,011 hasta el 31 de junio de
2014. Seguimiento de 1 afio. Variables estudiadas: parametros antropométricos (PA), variables
clinicas y dietético nutricionales (DN). Se realiz6 densitometria dsea lumbar (DXA) al diagndstico y
al afio valorando DMO, CMO y z score. Se obtuvo consentimiento escrito y fue aprobado por el
Comité Etico de nuestro Centro.

Resultado: 43 pacientes: 26 nifias 17 varones, edad media 4,8 anos (DE 3,64) 7,14% asintomaticos.
El valor medio de CMO (g) al diagndstico 13,28, al afio 16,9 La DMO (g/cmz) 0,47 y al ano 0,52. El
33% de los pacientes tuvieron un z-score > -1, 32% < -1y 35% < -2. Los niveles de vitamina D
(nmol/ml) fueron 76,81 (DE 20,23) al diagnéstico y 87,06 (DE 26,36) al afio y los de PTH (pg/ml)
35,71 (DE 14,74) al diagnostico y 27,79 (DE 13,30) al ano. Existi6 correlacion estadisticamente
significativa entre DMO, los PA y DN.

Conclusiones: Los nifios con EC presentan DMO alterada al diagndstico, con recuperacion al ano
de seguir la dieta sin gluten. Mejor estado nutricional favorece mejor MO al diagnostico. Mayor
ingestidn de vitamina D se asocia con mejor MO en los pacientes celiacos que aun no han iniciado la
dieta sin gluten. La mejoria de la MO en pacientes celiacos se refleja en una mejoria del
metabolismo fosfocélcico con bajada de las cifras de PTH y aumento de la vitamina D plasmatica.
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