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Resumen

Objetivo: Determinar la utilidad de los hallazgos del PET/CT con 18F-FDG en el diagnóstico del
hibernoma, tumor benigno de grasa parda.

Material y métodos: Estudio retrospectivo en el que hemos valorado los hallazgos de los PET/CT
con 18F-FDG realizados en nuestro Servicio entre enero de 2014 y diciembre de 2017 con
diagnóstico de tumoración de partes blandas. Se valoraron los hallazgos del PET/CT (consumo de
18F-FDG, SUV máximo, actividad metabólica en septos) y los de anatomía patológica confirmando el
diagnóstico.

Resultado: Describimos dos casos de hibernoma, en pacientes en la segunda y tercera década de la
vida, mujer y hombre, respectivamente. Los tumores se presentaron como masas grandes, de
crecimiento lento, ubicadas en el muslo (localización más frecuente). El estudio PET/CT mostró
hipermetabolismo en ambos casos, moderado en uno de ellos (SUV máximo: 5,69) y superior a 10 en
el otro (SUV máximo: 11,82) en el seno de la grasa y no septal. Esto es característico del hibernoma,
cuyas células, a pesar de ser benignas, presentan una elevada tasa de consumo glicídico ayudando a
establecer el diagnóstico diferencial con entidades como el liposarcoma. No obstante, hay que tener
en cuenta que el hibernoma presenta variabilidad metabólica en relación con las condiciones de
temperatura ambiente como previamente han expuesto otros autores. En ninguno de los casos se
observó consumo en septos. De haber estado presente, hubiera obligado a descartar el liposarcoma.
La anatomía patológica mostró, en ambos casos, una tumoración de coloración amarillo-ocre
uniforme con algunas áreas ocasionales de aspecto más adiposo sugestiva de hibernoma tipo lipoma.

Conclusiones: El PET con 18F-FDG es una herramienta útil en el diagnóstico de los tumores grasos
de tejidos blandos. La presencia de consumo en el seno de la grasa y no en los septos debe hacernos
introducir el hibernoma en el diagnóstico diferencial.


