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Resumen

Objetivo: Evaluar la experiencia en nuestro centro del tratamiento de linfomas con Zevalin.

Material y métodos: Se realizó un estudio retrospectivo y descriptivo revisando todos los pacientes
tratados con Zevalin (Z-BEAM, consolidación o tratamiento de recaída) en nuestro centro desde
2008 hasta 2016. Se valoró en cada paciente el tiempo libre de enfermedad, la supervivencia, si se
alcanzó respuesta completa o no, las recaídas posteriores y los fallecimientos.

Resultado: Se analizaron 7 pacientes tratados con Zevalin (4 hombres y 3 mujeres), de edad media
61 años, con diagnósticos de linfoma B diferenciado de células grandes (3 pacientes), linfoma
folicular (1 paciente) y linfoma B de células del manto (3 pacientes). Se observó que el tiempo libre
de enfermedad medio tras el tratamiento fue de 23 meses y la supervivencia media de 57 meses. En
6 pacientes se alcanzó la respuesta completa, y sólo uno de los pacientes no presentó respuesta al
tratamiento, falleciendo posteriormente. De los pacientes que alcanzaron respuesta completa, 4
sufrieron recaída en un tiempo medio de 12 meses, falleciendo 2 de ellos.

Conclusiones: Los resultados obtenidos en nuestro centro muestran que los pacientes tratados con
Zevalin presentan una buena respuesta y supervivencia al mismo a pesar de la heterogeneidad de
las indicaciones.


