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Resumen

Objetivo: El estrefiimiento cronico es una patologia frecuente en la préactica clinica. Ante una falta
de respuesta al tratamiento, se recomienda una evaluacion de la funcién gastrointestinal. Esta puede
ser realizada mediante exploracion radioisotdpica, aunque su uso no es generalizado. El objetivo de
nuestro estudio fue valorar la utilidad de la gammagrafia de transito gastrointestinal en pacientes
con estrenimiento crénico.

Material y métodos: Se valoraron 17 pacientes remitidos con el diagndstico de estrefiimiento
cronico refractario al tratamiento, 12 de ellos en edad pediatrica. Todos fueron sometidos a
valoracion clinica, determinacion analitica, estudio de imagen radioldgica (incluyendo transito
intestinal) y/o biopsia rectal. El tiempo de evoluciéon minimo fue de 2 afos. Se realizé un protocolo de
estudio completo, incluyendo gammagrafia de vaciamiento gastrico para liquidos, transito de
intestino delgado y coldnico. Para ello, se administré una dosis de 111In-DTPA diluida en agua (37
MB(q) junto con comida estandarizada. Siguiendo guias internacionales, se definieron areas de
interés en estomago, ileon terminal y diferentes regiones del intestino grueso para el calculo del
centro geométrico como medida de progresion.

Resultados: En 13 pacientes se describieron estudios gammagraficos alterados, con exploraciones
radiolégicas sin hallazgos patoldgicos en 11 de ellos. Existi6 concordancia entre ambos métodos de
imagen en 6 casos. El resultado de la exploracion radioisotopica cambio el diagnostico del paciente o
contribuyd a aclararlo en 13 casos, ante la presencia de discordancias entre las pruebas
radioldgicas, clinica o resultado de la biopsia rectal. Por ultimo, el resultado de la gammagrafia
modificé el manejo terapéutico en 10 enfermos.

Conclusiones: El estudio gammagrafico proporcion6 una informacion util en el estudio del
estrefiimiento crénico, influyendo en el diagndstico y en el manejo terapéutico del paciente. La
informacidn fisioldgica y cuantitativa que proporciona permite la determinacion tanto global como
regional del tiempo de transito gastrointestinal.
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