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Resumen

Objetivo: La pandemia por la COVID-19 es la primera pandemia a la que nos enfrentamos como
especialidad. Dicha situacion debia gestionarse equilibrando las necesidades asistenciales, la
disponibilidad de radiofdrmacos y la proteccion del personal del Servicio de Medicina Nuclear
(SMN). Disefiar un plan de autoproteccidn que incluyese tanto las recomendaciones y directrices de
la autoridad sanitaria como las caracteristicas propias de un SMN.

Material y métodos: Se disefié un plan de autoproteccion COVID-19 basado en el proceso
asistencial de nuestra especialidad. Mediante el software de animacion de videos Doodly se plasmo
dicho plan de autoproteccion, incluyendo fotografias del personal del SMN y de los grupos estancos
de trabajo que se formaron.

Resultados: Se detectaron 741 barreras de autoproteccion: 12 Validacién de pruebas. 22 Citacion
de pacientes. 32 Admision de pacientes en el SMN. 42 Administracion de radiofarmacos. 52
Adquisicion de estudios. 62 Obtencion de consentimientos informados y realizaciéon de informes. 7
Transporte de pacientes desde/al SMN. 82 Creacién de dos grupos estancos de profesionales (MN,
ENF, TEMN, AA). El video final puede visualizarse integramente en
https://www.areasaludbadajoz.com/images/datos/videos/PROTECCION COVID19 MEDICINA NUCL
EAR.mp4

Conclusiones: La realizacion del plan de autoproteccion y su presentacion en formato de video
animado permitio interiorizar todos los aspectos de seguridad y se pudo mantener la actividad del
SMN, limitada tan solo a algunas exploraciones en las que la recepcion de radiofarmacos se limito
(Datscan) o se contraindicé (ventilaciéon pulmonar).
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