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Resumen

Objetivo: Desde que el Centro Nacional de Dosimetria nos proporciond dosimetros de anillo, estos
se incorporaron en el uso diario del personal asignado a las areas de radiofarmacia convencional y
PET junto con los dosimetros de solapa y mufeca. E1 RD 783/2001, limita la dosis para profesionales
expuestos en extremidades a 500 mSv/ano, sin especificar el tipo de dosimetro a usar. Revisando las
lecturas dosimétricas, nuestro objetivo fue determinar la conveniencia del uso del anillo frente al de
muneca para conocer la dosis equivalente personal superficial Hp (0,07).

Material y métodos: Se han revisado lecturas dosimétricas del periodo mayo’18-nov’20. Los
dosimetros empleados son detectores termoluminiscentes tipo 7LiF: Mg, Cu, P en el de anillo y tipo
LiF: Mg, T en el de mufieca y la dosis se normaliz6 con respecto a la energia del Cs-137. Se
compararon entre si las lecturas mensuales de anillo y mufieca para un mismo operador. Se realizo
una encuesta al personal asignado para conocer la posicion en la que colocaban los dosimetros asi
como su frecuencia de uso.

Resultados: Las dosimetrias de anillo fueron de hasta un orden de magnitud mayor que las de
muieca e incluso algunas lecturas superaron los niveles de referencia (12 mSv/mes) y de la fraccion
mensual (40 mSv/mes). Estas diferencias entre dosimetrias fueron menos acusadas cuando se
trabajaba en area PET.

Conclusiones: La falta de estabilidad del dosimetro de muiieca respecto de la fuente radioactiva
genera una incertidumbre mayor en la aplicacion de los factores de correccion, por lo que los
resultados de la dosis Hp (0,07) aportados por el anillo representan de manera mas fiel la dosis
superficial asignada al operador. Disponer de un dispensador de dosis para PET reduce claramente
las dosimetrias registradas en ambos dispositivos. Por tltimo, consideramos conveniente ampliar el
uso del anillo en nuestro servicio a todo el personal que manipula material radioactivo durante la
preparacion e inyeccion del mismo.
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