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Resumen

Objetivo: Describir nuestra experiencia tras la realizacion de sinoviortesis radioisotopica (SOR) en
pacientes con sinovitis crénica de rodilla no respondedores a tratamientos de primera linea. Analizar
la efectividad al afio del tratamiento y evaluar su impacto en la calidad de vida.

Material y métodos: Se trata de un estudio observacional, descriptivo y transversal en el que se
han valorado todas las SOR realizadas en nuestra Unidad entre 2017 y 2022, tras administracion
intrarticular de 185 MBq de citrato de ytrio (Y-90), guiada por ecografia, en pacientes afectos de
sinovitis de rodilla refractaria al tratamiento. A los 20 pacientes tratados con SOR de rodilla, se les
realizd una valoracion del dolor a través de la escala visual analdgica (EVA) considerando respuesta
adecuada una reducciéon > 30% en relacion con EVA inicial, evaluacion del impacto del tratamiento
sobre la actividad de la enfermedad (incremento de la movilidad articular, disminucion de la
tumefaccion articular) y de mejora de su calidad de vida (mejoria clinica segin percepcion subjetiva
del usuario por disminucion de analgésicos de primera linea y por ausencia de complicaciones
posterapia). Dichas valoraciones se realizaron antes del comienzo del tratamiento, a los 3 meses y
tras un ano del procedimiento.

Resultados: Todos los pacientes mostraron una evolucion favorable con una mejora de las tres
variables. A los 3 meses y tras un ano de tratamiento, se redujo la intensidad del dolor en un 57,9% y
59,4% respectivamente; se produjo una disminucion de la actividad de la enfermedad en un 67% y
70,2%; al afio del procedimiento, la valoracion de la calidad de vida mejord de forma significativa en
el 65,6% sin presentarse efectos secundarios atribuibles al tratamiento (infeccion = 0).

Conclusiones: La sinoviortesis radioisotopica se posiciona como una alternativa terapéutica tutil y
segura en nuestro medio, que proporciona una mejora de la calidad de vida en usuarios con sinovitis
cronica con importante reduccion de los parametros de inflamacion.
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