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Resumen

Objetivo: Analizar el rendimiento diagnéstico de la gammagrafia 6sea (GO) en pacientes pediatricos
estudiados por sospecha de lesién musculoesquelética. Como objetivo secundario, se analiza el valor
anadido de la realizacion de estudio SPECT-CT en estos pacientes.

Material y métodos: Analizamos una serie de 170 nifios sucesivos estudiados por sospecha clinica
de lesion osteomuscular. Se realizé GO segun protocolo habitual, completando con SPECT-CT segun
criterio médico. Se considerd positiva la GO como captacion patoldgica superior a la del miembro
contralateral y/o a la de partes blandas adyacentes. El resultado final se determiné en funcién de la
evolucion clinica, la respuesta terapéutica, o mediante biopsia.

Resultados: La muestra estudiada incluy6 170 nifios, con un rango de edades entre 8 dias y 16
anos, (media 6,5 afios, mediana 6 afnos). La GO resulto positiva en 86 pacientes, con los siguientes
diagnoésticos gammagraficos: 48 osteomielitis, 3 sinovitis, 2 entesopatias, 10 celulitis, 10 fracturas, 8
artritis, 1 osteocondrosis y 4 lesiones inespecificas. De las 48 osteomielitis diagnosticadas
gammagraficamente, 39 fueron consideradas clinicamente como tal. Por otra parte, 12 pacientes con
GO normal, fueron diagnosticados clinicamente de osteomielitis. Se realizo SPECT-CT a 99
pacientes: 38 confirmaron una gammagrafia planar normal y 61, una planar positiva. De estos
ultimos, 30 resultaron compatibles con osteomielitis. En estos 61 pacientes, el SPECT-CT optimizd
tanto la ubicacion de la localizaciéon como la caracterizacion de las lesiones en mas de un 75% de los
casos.

Conclusiones: La GO es una herramienta de gran valor en el diagndstico de los nifios con dolor
musculoesquelético, permitiendo la identificacion de la patologia subyacente en un elevado nimero
de casos. El estudio SPECT-CT aumenta la precision diagndstica de la GO, destacando en nuestra
serie su papel en la valoracion de las osteomielitis, asi como en el resto de las patologias
mencionadas.
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