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Resumen

Objetivo: Evaluar los cambios en la calidad de vida de los pacientes con TNE tratados con
[177Lu]Lu-DOTA-TATE.

Material y métodos: Estudio prospectivo unicéntrico que incluye 34 pacientes con TNE tratados
con Lu-177. Los pacientes rellenaron el cuestionario de calidad de vida QLQ-GINET21 antes de cada
ciclo de tratamiento (4 cuestionarios por paciente). Se determiné que cada paciente debia contestar
por lo menos a 2 cuestionarios. El cuestionario incluye 21 preguntas, agrupadas en 5 categorias
(sintomas endocrinoldgicos, sintomas gastrointestinales, relacionados con el tratamiento,
preocupaciones relacionadas con la enfermedad, desempeno social) y 5 preguntas individuales -
pérdida de peso, ganancia de peso, dolores musculares y/u 6seos, comunicacion y vida sexual. La
respuesta esta en escala de 1 (menor sintomatologia/problema) a 4 (mayor sintomatologia/problema)
y algunas preguntas tienen opcion de “no aplica”. Posteriormente las respuestas se transformaron
en puntuacion en escala de 0 a 100 a través de una transformacion lineal, utilizando las guias de
EORTC y se realizé analisis estadistico de correlacién lineal.

Resultados: Se observa una moderada mejoria del problema de pérdida de peso y leve de los
problemas de recepcion de informacion, estadisticamente significativas. Se evidencia leve
empeoramiento en las preocupaciones relacionadas con la enfermedad con el tiempo, pero la solidez
de esta tendencia es muy baja. De los sintomas gastrointestinales, se observa una leve mejoria de la
sensacion de gas y flatulencia, estadisticamente significativa. De las preguntas relacionadas con el
desempefio social, se observa una moderada mejoria de la capacidad de viajar, que relacionamos con
la disminucién de la sintomatologia, aunque de muy baja solidez estadistica. Los sintomas
endocrinos y los problemas del desempefo sexual muestran resultados muy oscilantes,
practicamente sin cambios.

Conclusiones: El tratamiento con [177Lu]Lu-DOTA-TATE en los pacientes con TNE se relaciona con
una mejoria de la calidad de vida, especialmente en término de sintomatologia.
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