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Resumen

Objetivo: Evaluar el impacto de la gammagrafia con 75SeHCAT para el diagndstico y tratamiento
guiado de pacientes con diarrea crénica y sospecha de malabsorcion de acidos biliares (MAB), asi
como la tolerancia al tratamiento con resincolestiramina.

Material y métodos: Analisis retrospectivo de los pacientes que se realizaron una gammagrafia con
75SeHCAT entre julio-diciembre de 2022 en nuestro servicio. Se consider6 un resultado positivo
para MAB una retencion menor del 15% de 4cidos biliares a los 7 dias de la ingesta oral de
75SeHCAT y, a su vez, se subclasificd la malabsorcion de acidos biliares en leve (< 15%), moderada
(< 10%) o grave (< 5%).

Resultados: Se realiz6 gammagrafia con 75SeHCAT a 139 pacientes (85 mujeres, edad media de 50
anos [15-89]). El resultado fue positivo para MAB en 77 pacientes (55,3%); 24 leve, 25 moderada y
28 grave. De ellos 53 recibieron tratamiento con resincolestiramina (12 leve, 15 moderada y 26
grave), evidenciando mejoria clinica (consistencia y frecuencia de las deposiciones) en 43 (8 leve, 13
moderada, 22 grave). De los pacientes con resultado positivo que no recibieron tratamiento (24)
mejoraron: 4 tras la modificacidon del tratamiento de antidiabéticos orales y 5 con dieta. En 62
pacientes el resultado de la gammagrafia fue negativo. Dieciocho de ellos recibieron tratamiento,
con mejoria Unicamente en 4; todos ellos con retencion de 75SeHCAT menor del 25% (media de
19,75%). En cuanto a la tolerancia al tratamiento, de todos los pacientes tratados (71), el 33,8%
presento intolerancia a la resincolestiramina por efectos adversos.

Conclusiones: La gammagrafia con 75SeHCAT es una herramienta diagndstica que facilita la
seleccidn de pacientes con MAB potencialmente beneficiarios del tratamiento con
resincolestiramina; con la consecuente prevencién de efectos indeseados e innecesarios de dicho
tratamiento. Todos los pacientes gammagraficamente negativos que se beneficiaron del tratamiento
farmacoldgico presentaron retenciones de 75SeHCAT menores del 25% al 72 dia.
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