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Resumen

Objetivo: Valorar la frecuencia de la captacion focal en el marco colénico como hallazgo incidental
en estudios PET/TC con 18F-FDG, en pacientes sin tumores colorrectales conocidos y correlacionar
estos hallazgos con los resultados histopatolégicos obtenidos.

Material y métodos: Se han revisado retrospectivamente 1.728 estudios PET/TC realizados en el
Servicio de Medicina Nuclear entre enero de 2023 y septiembre de 2023. Se incluyeron aquellos
pacientes que presentaban una o mas captaciones focales colorrectales, excluyéndose aquellos con
carcinoma colorrectal conocido. Del total de pacientes revisados, 50 (3%) cumplieron los criterios de
inclusion, 24 varones y 26 mujeres, con una media de edad de 68,7 afos. Se valor¢ el porcentaje de
pacientes en los que se completd el estudio con colonoscopia y toma de biopsias y la correlacién de
las captaciones focales con los resultados histopatoldgicos obtenidos.

Resultados: Las causas de realizacion de la PET/TC fueron: cancer broncopulmonar (17), cancer de
mama (7), linfomas (7), tumores ginecoldgicos (3), tumor de origen desconocido (2), otros motivos de
consulta (14). De los 50 pacientes con captaciones colorrectales focales, se realizoé colonoscopia con
toma de biopsia a 27 pacientes (54%), en los 23 restantes no se realizo dicha exploracion por
diversos motivos (rechazo del paciente, enfermedad avanzada o defuncién). Se detect6 patologia
coldnica en 26 pacientes, siendo estas patologias: una metdastasis, cinco adenocarcinomas, dieciséis
polipos y cuatro procesos inflamatorios; y se obtuvieron resultados normales en uno de los
pacientes. Se analizaron los valores de SUVm de las lesiones malignas, premalignas y benignas, y no
se encontraron diferencias estadisticamente significativas.

Conclusiones: Las captaciones focales colonicas incidentales en estudios PET/TC con 18F-FDG,
presentan una frecuencia relativamente baja, aunque tienen relevancia clinica, asociandose
frecuentemente a lesiones malignas o polipos. Sin embargo, no existen umbrales de SUVm
estadisticamente significativos que permitan diferenciar lesiones malignas de benignas.
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