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Resumen

Objetivo: Evaluar la precision del analisis cuantitativo de la gammagrafia de paratiroides con
99mTc-sestamibi para la localizacion de adenomas paratiroideos tnicos.

Material y métodos: Se realizé un estudio retrospectivo, que incluy6 a 38 pacientes que fueron
sometidos a cirugia radioguiada minimamente invasiva por diagndstico clinico y localizacién
gammagrafica de adenoma paratiroideo tnico. El analisis cuantitativo de las gammagrafias
paratiroideas se llevd a cabo por dos médicos nucleares utilizando estaciones de trabajo (Xeleris, GE
Healthcare), inicialmente se comparo la actividad de las paratiroides en ambos lechos tiroideos en
las imagenes precoces y tardias. Posteriormente, se hicieron ROI simétricas que contenian el mismo
numero de pixeles sobre la actividad en ambos l6bulos tiroideos en la imagen precoz. El valor de las
ROI proporciono el cociente para el andlisis estadistico. Dicho cociente se obtuvo dividiendo el
numero de cuentas (Kc) del lado con mayor actividad entre el nimero de cuentas (Kc) del lado
contralateral. Los cocientes de las ROI se usaron para evaluar la precision del analisis cuantitativo
mediante el andlisis ROC. Se identifico el punto de corte 6ptimo para localizar adenoma paratiroideo
unico mediante el indice de Youden.

Resultados: La cohorte estudiada tenia una edad media de 66,4 = 10 afios, y en el 76,3% de los
casos, el analisis histopatoldgico confirmo la presencia de adenoma paratiroideo. La evaluacion
cuantitativa mostro un area bajo la curva de 0,61 (IC95% 0,42-0,80). Para la localizacion del
adenoma, se identificéd un punto de corte 6ptimo de 1,13, con una sensibilidad del 58,6%, una
especificidad del 66,6%, un valor predictivo positivo del 85,0%, y un valor predictivo negativo del
33,3%.

Conclusiones: El andlisis cuantitativo de la gammagrafia de paratiroides es un método util para la
identificacion de adenomas paratiroideos unicos, gracias a su elevado valor predictivo positivo. Este
aspecto resulta especialmente beneficioso en situaciones inciertas, donde el analisis visual
convencional es limitado. De manera que, su uso reduce la necesidad de recurrir a métodos
diagndsticos mas costosos para la localizacion precisa del adenoma responsable del



hiperparatiroidismo.
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