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Resumen

Objetivo: Valorar la contribución de la imagen SPECT/TC en la selección de pacientes con gran
bocio multinodular (BMN) candidatos a radioterapia metabólica citorreductora con I-131.

Material y métodos: Se realizó un estudio retrospectivo de 5 años que incluyó a 11 pacientes, 8 en
hipertiroidismo (72,72%) y 3 eutiroideos (27,27%); edad: 70,64 ± 11,32 (rango 54-86 años) con
diagnóstico de BMN y clínica de obstrucción mecánica con alteración de la deglución y/o estridor
candidatos a radioterapia metabólica, a los que se les realizó estudio gammagráfico con SPECT/TC.
Se valoró la idoneidad del tratamiento con I-131, teniendo en cuenta el grado de estenosis traqueal,
la captación del trazador en las lesiones nodulares responsables de la clínica y la indicación de
realización de pruebas complementarias para descartar malignidad ante los hallazgos.

Resultados: En 1 de los 11 pacientes incluidos en el estudio (9,09%) la información obtenida de las
imágenes gammagráficas de SPECT/TC mostró idoneidad para recibir radioterapia metabólica. En
los otros 10 pacientes (90,91%) se desestimó el tratamiento con I-131 por los siguientes motivos: no
captación de radiotrazador en la nodulación/es predominantes en 5 pacientes (45,45%),
luminograma aéreo traqueal < 1 cm en 1 paciente (9,09%), no captación en la nodulación
predominante y luminograma aéreo < 1 cm en un paciente (9,09%) e indicación para realización de
estudio histológico para descartar malignidad en 3 pacientes (27,27% del total).

Conclusiones: La realización de las imágenes SPECT/TC permitió identificar a un alto porcentaje
de pacientes con gran BMN y/o endotorácico en los que el tratamiento con radioterapia metabólica
no era el adecuado debido a un reducido luminograma aéreo traqueal y/o a la ausencia de captación
de radiotrazador en las lesiones nodulares predominantes causantes de la clínica, o con la necesidad
de complementar los hallazgos gammagráficos con estudios anatomopatológicos para descartar
malignidad.


