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Resumen

Objetivos: Es fundamental en todos los Servicios de Medicina Nuclear que exista un Protocolo de
Actuacién ante una situacidon de contaminacion radiactiva superficial. Por ello se elabord y se decidi6
hacer un simulacro, ya que de esta forma todo el personal del Servicio lo conoceria y sabria como
ponerlo en marcha de manera practica.

Material y métodos: Se procedié a contaminar una superficie del Servicio con 0,5 mCi de Tc-99m.
Se fueron siguiendo todos los pasos del protocolo y rellenando al mismo tiempo la hoja de registro.
El material necesario estuvo compuesto por un Kit de descontaminacién radiactiva (guantes/patucos,
cinta de acotacion, bolsitas proteccién, detector contaminacién Bicron, papel secante, y liquido
EDTA). También se uso durante el simulacro un detector de contaminacion Berthold, un analizador
multicanal Identifinder y detector de pies y manos. La metodologia que llevamos a cabo para la
descontaminacion se subdividié en las siguientes partes: 1. Incidente. 1. Caracterizacion de la
contaminacién. 2. Decision ante la contaminacion. 3. Escontaminacion. 4. Comprobacion
contaminacién personal. 5. Registro del incidente. Para cada parte se elabor6 una secuencia de
actuacion algoritmica.

Resultados: Todo el personal del Servicio particip6 en el simulacro, esto permitio resolver dudas, y
adquirir practica en el manejo de equipos de deteccion. El personal asi tuvo conciencia que en caso
de descontaminacion de superficie no debe dar lugar nunca a contaminacion personal. Se valor¢ la
importancia de descontaminar superficies, segin qué objeto y su necesidad, como hacerlo de
manera efectiva y la adecuada gestion de residuos.

Conclusiones: Los procedimientos de descontaminacion radiactiva, gestion de residuos y
concienciacion en el uso adecuado y pertinente del material disponible, son de suma importancia y
deben estar actualizados en cualquier Servicio de Medicina Nuclear.
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