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Resumen

Objetivos: Valorar el impacto clinico del SPECT cerebral de transportadores dopaminérgicos
postsinapticos en el diagnostico de pacientes con sospecha de parkinsonismo atipico.

Material y métodos: Incluimos 48 pacientes (28 mujeres; edad media = 74 + 11) con clinica de
parkinsonismo (tiempo de evolucion 5,2 + 3,3 anos), a quienes se realizé un SPECT cerebral con
Iodobenzamida (IBZM) (febrero 2010-agosto 2012). La adquisicion se efectud a las 2-3 horas post-
inyeccion de 185 MBq del radiotrazador (matriz 128 x 128, fam-beam, 128 imagenes, 35
seg/imagen). La indicacion para la realizacion del SPECT fue, en 32 casos la existencia de clinica no
tipica, en 8 la falta de respuesta al tratamiento, y en 8, ambas causas. Se dividid a los pacientes en
dos grupos segun la probabilidad clinica pre-test de parkinsonismo atipico: grupo A, probabilidad
baja (21 pacientes) y grupo B, probabilidad alta (27 pacientes). Se correlacionaron los resultados del
SPECT con el seguimiento clinico de los pacientes (10,7 = 9,3 meses).
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Resultados: En el grupo A, de los 21 "*I-IBZM, 19 fueron normales. De éstos, en 16 se confirmé
enfermedad de Parkinson, mientras que en tres casos, el neurdlogo no llegé a un diagndstico
definitivo (VPN 100%). De los dos '*’I-IBZM patoldgicos, en uno no se alcanzé un juicio diagndstico, y
el otro fue diagnosticado de enfermedad de Parkinson. En el grupo B, de los 27 'BL.IBZM, 17 fueron
normales (11 congruentes con el juicio clinico, 4 no congruentes y 2 contindan sin diagnostico
definitivo), obteniendo un VPN de 73%. Nueve de los 10 *’I-IBZM patoldgicos fueron confirmados
como parkinsonismos post-sinapticos (VPP = 90%).

Conclusiones: El SPECT con '“I-IBZM es una herramienta 1til en el diagndstico de pacientes con
sospecha de parkinsonismo post-sindptico, especialmente para confirmarlo en pacientes con alta
sospecha clinica (VPP de 90%), asi como para excluir este diagndstico en pacientes con mas baja
probabilidad de esta enfermedad (VPN 100%).
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