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Resumen

Objetivos: La 123I-MIBG es un radiofármaco utilizado en el diagnóstico gammagráfico de tumores
procedentes de la cresta neural. Se aconseja su administración por inyección intravenosa lenta para
prevenir que su captación por los gránulos cromafines provoque una crisis hipertensiva por
secreción rápida de noradrenalina. Sin embargo, dado que su disolución en suero salino fisiológico
implica riesgo de liberación de yodo radiactivo, abordamos el estudio de su estabilidad en este
medio, de uso habitual para la perfusión de medicamentos.

Material y métodos: Se ha estudiado la estabilidad en el tiempo (0, 15, 30 y 60 minutos) de la dosis
de 123I-MIBG (370 MBq) en 50 ml de NaCl 0,9% (n = 5), frente a la muestra sin diluir (n = 5),
mediante cromatografía en columna Sep-Pak C18, con agua para inyección como eluyente. La
actividad de eluidos y columnas se midió en contador de pozo de NaI (Tl).

Resultados: Los porcentajes de yodo libre en muestras diluidas y sin diluir se indican en la tabla.
No se encuentran diferencias estadísticamente significativas entre los porcentajes de yodo libre en
muestras diluidas y sin diluir, en ninguno de los tiempos estudiados (p > 0,05 en todos los casos).

Tiempo (min) Muestras diluidas (X ± DE) Muestras sin diluir (X ± DE)
0 3,88 ± 0,70 3,50 ± 0,36
15 4,20 ± 1,67 3,25 ± 0,21
30 4,48 ± 1,48 3,35 ± 0,70
60 4,30 ± 1,73 3,25 ± 0,21

Conclusiones: La perfusión de 123I-MIBG en solución salina fisiológica no altera la estabilidad del
radiofármaco en los tiempos estudiados. Su administración en estas condiciones previene el riesgo
crisis hipertensiva y disminuye el nivel de exposición a las radiaciones ionizantes del personal
responsable de su administración.


