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Resumen

Objetivos: La inclusion de la dosis efectiva estimada (DEE) en el informe gammagréfico representa
un estandar de buena practica y es necesario para la elaboracion del historial dosimétrico de los
pacientes.

Material y métodos: Sobre un libro existente desarrollado en el Hospital Universitario de Zaragoza
para la estimacion de dosis en Medicina Nuclear, hemos incluido factores de conversion para
pacientes pediatricos y para nuevos radiofarmacos. Se ha desarrollado ademas un algoritmo para la
dosis efectiva de la porcion TAC del SPECT/TAC para ser sumado a la dosis de emision. Se utilizo
Microsoft Excel 2003 para el libro. Los factores de conversion de dosis equivalente de érgano y dosis
efectiva por actividad administrada se obtuvieron de los informes 53, 80 y 106 de ICRP
(International Comission on Radiological Protection). Para los radiofarmacos no incluidos en estos
informes se realiz6 una busqueda bibliografica exhaustiva. La DEE de TAC se obtuvo del producto
dosis longitud (DLP) proporcionado por la camara SPECT/TAC multiplicado por el factor de
conversion dosis efectiva/DLP de la region anatomica en estudio.

Resultados: La hoja de célculo requiere la entrada del nombre, fecha de nacimiento, radiontclido,
radiofarmaco y actividad total administrada y muestra la dosis a érganos en mGy, la DEE en mSv y
los factores de referencia. La fecha de nacimiento identifica al paciente como pediatrico o adulto y
aplica los factores correspondientes. Una segunda hoja calcula la DEE del TAC en caso de
SPECT/TAC. Para todas las estimaciones se presenta el tiempo equivalente en meses/dias de
exposicion a radiaciéon natural.

Conclusiones: En el contexto de promocién de la calidad y seguridad del paciente, la inclusion de la

DEE en los informes de procedimientos de Medicina Nuclear, incluidos los realizados en equipos
hibridos, supone una mejora significativa.
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