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Resumen

Objetivos: Las destrezas involucradas en cirugia de minima invasién (CMI), tanto psicomotoras
como teoricas y cognitivas, requieren un exigente proceso formativo por parte del cirujano, que debe
adecuarse al tiempo y recursos disponibles. El entrenamiento quirirgico basado en competencias
determina unos niveles a alcanzar, en lugar de indicar un nimero de repeticiones o un tiempo de
entrenamiento determinados. De esta manera se adapta el entrenamiento a las necesidades del
usuario y se evita tanto un exceso como un defecto de entrenamiento. Por otro lado, las tecnologias
de la informacién y comunicaciones, y en concreto las plataformas de e-learning, son herramientas
actualmente muy utilizadas en diversos ambitos formativos ya que permiten distribuir material
docente desde un punto central a usuarios en diferentes localizaciones, evitando las barreras de
tiempo (acceso ubicuo a los contenidos) y de costes (evita los gastos de desplazamiento a centros de
formacion). El presente trabajo tiene como objetivo: 1. Definir el modelo pedagdégico MISTELA,
ajustado a las necesidades formativas en CMI usando plataformas de e-learning. 2. Implementar una
plataforma de e-learning que apoye el modelo MISTELA. 3. Validar el modelo pedagdégico MISTELA
y la plataforma desarrollada.

Métodos: Para la definicion del modelo pedagdgico MISTELA sese ha empleado un método mixto.
Inicialmente se realiz6 una busqueda bibliografica con el fin de determinar el estado actual de la
formacion en CMI basada en e-learning y se han analizado tres iniciativas similares: Fundamentals
of Laparoscopic Surgery, Laparoscopic Surgical Skills y el Winners Project. Ademas, se realizaron
una serie de entrevistas semi-estructuradas a 16 cirujanos (9 expertos involucrados en formacion
continuada y 7 residentes). Finalmente, se han analizado diferentes modelos pedagodgicos existentes
y susceptibles de ser aplicados en el &mbito de formaciéon en CMI.

Resultados: Basado en la informacién recopilada a través de los diferentes medios expuestos
anteriormente, se ha definido el modelo pedagdgico de MISTELA que: 1, Permite definir un estandar
de aprendizaje formal y reglado. 2. Soporta un aprendizaje no-formal. 3. Facilita el aprendizaje
informal y auto-dirigido. Este modelo pedagdgico determina unos objetivos de aprendizaje basados
en competencias para diferentes destrezas tedricas y cognitivas, tales como el conocimiento de
indicaciones, contraindicaciones y el procedimiento quirurgico en si mismo, o el tratamiento de
complicaciones. El modelo MISTELA se ha implementado mediante el desarrollo de una plataforma
de e-Learning basada en Moodle y una herramienta de autoria que permiten explotar el uso de los
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videos quirurgicos como herramienta formativa y evaluar los conocimientos adquiridos.

Conclusiones: El desarrollo del modelo pedagdgico MISTELA, junto con el entorno de e-learning
asociado, permitird determinar una teoria formativa comun a nivel europeo, hecho actualmente
inexistente. De este modo, se facilitara la acreditacion de la formacion de los cirujanos en técnicas
de CMI. Actualmente, el modelo MISTELA y el entorno de e-learning se encuentran en proceso de
validacidn, estimandose su conclusién en octubre de 2014.
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