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Resumen

Introducción: Aunque tradicionalmente la obesidad se ha considerado inusual en pacientes con
enfermedad inflamatoria intestinal (EII), el hecho de que haya estado aumentado de forma
exponencial en el mundo hasta considerarse hoy día la epidemia del siglo XXI, trae consigo que hoy
tengamos la oportunidad de encontrar a pacientes obesos mórbidos con EII. Hasta la fecha hay
pocos artículos y con número muy bajo de pacientes que nos puedan llevar a obtener conclusiones
importantes sobre qué hacer en este tipo de pacientes. El objetivo del proyecto es crear un Registro
Nacional de pacientes bariátricos con EII con la idea de explorar las diferencias en los pacientes,
técnicas quirúrgicas empleadas y resultados en una cohorte nacional de pacientes obesos mórbidos
diagnosticados de EII intervenidos de cirugía bariátrica.

Métodos: Pacientes procedentes de los diferentes centros nacionales participantes del estudio que
hayan sido intervenidos de cirugía bariátrica con antecedentes de EII desde enero de 2000 en
adelante. Los criterios de inclusión serán aquellos pacientes con edad superior a 18 años
intervenidos de cirugía bariátrica con diagnóstico previo de EII (Crohn, colitis ulcerosa o colitis
indeterminada). Para ello, nos hemos puesto en contacto con todos los centros nacionales en los que
realiza cirugía bariátrica a través de la SECO y de la sección de obesidad y coloproctología de la
AEC.

Resultados: Hasta la fecha se ha creado un Registro Nacional (ReNacEIBar) basado en las
siguientes variables: Centro, sexo, edad, peso, IMC, antecedentes personales de fumador, HTA, DA,
SAOS, dislipemia, tipo de EII (Crohn, colitis ulcerosa o indeterminada), años desde el diagnóstico de
la enfermedad, localización de la EII y tratamiento de la misma, cirugía previa realizada,
intervención bariátrica realizada, complicaciones, días de ingreso, existencia de reintervención, peso
e IMC a los 12 meses, evolución de la EII.

Conclusiones: La existencia de un registro de cirugía bariátrica en pacientes diagnosticados de EII
facilitará la obtención de conclusiones de cara al tratamiento de los mismos de la SECO y de la
sección de obesidad y coloproctología de la AEC.
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