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Resumen

Introduccion: La apendicitis aguda es la cirugia urgente mas realizada en la mayoria de los centros
hospitalarios, tanto comarcales como de primer a tercer nivel. Se trata de una patologia que
conocemos ampliamente y con una técnica quirurgica elaborada y sistematica tanto en su abordaje
abierto como laparoscépico. A pesar de toda la bibliografia que existe sobre esta patologia, su
diagndstico y su terapéutica existen puntos sobre los que investigar para optimizar el rendimiento
diagnostico. La determinacion de proteina C reactiva ha sido fuente de estudio en los tltimos afios
en base a descubrir su rentabilidad diagnéstica y pronoéstico existiendo estudios en todo el mundo
que otorgan a esta determinacion analitica alta sensibilidad y valor predictivo positivo en el
diagndstico asi como relacion directa con los grados de la apendicitis aguda. Presentamos un estudio
realizado en nuestro hospital que pretende analizar efectividad diagndstica de PCR, asociaciéon con
otros aspectos a considerar en la apendicitis aguda y relacion pronostica respecto a los distintos
grados de apendicitis.

Métodos: Realizamos un estudio longitudinal retrospectivo sobre una base de datos recogida desde
julio de 2019 a marzo de 2020 que consta de 125 apendicitis agudas intervenidas en nuestro
hospital, todas ellas con determinacién analitica de PCR previa a la cirugia. Se recogen otros datos
sociodemograficos y clinicos como edad, sexo, abordaje, técnica quirtrgica, cifra de leucocitos,
exploracion, diagndstico por la imagen, hoja quirurgica, anatomia patoldgica, dias de ingreso,
necesidad de reingreso y/o reintervencion. Se realiza andlisis estadistico para obtener asociaciones
entre cifras y/o intervalos de PCR y hallazgos de diagndstico por la imagen, anatomia patoldgica y
hoja quirurgica.

Resultados: Presentamos una muestra de 125 apendicitis de diferentes grados en base a
diagndstico por la imagen, hoja quirurgica e informe de anatomia patoldgica. Todas estas apendicitis
tienen determinaciéon de PCR previa a la cirugia con un valor de mediana de 27,1. Se hace
distribucién por cuartiles de valores de PCR y se obtiene relacion estadisticamente significativa
mediante prueba de chi-cuadrado para PCR superior a 90 respecto a hallazgos de apendicitis aguda
complicada en ecografia y/o TAC, hoja quirtrgica con descripcidon de apendicitis gangrenosa y
diagndstico de anatomia patoldgica de apendicitis gangrenosa. Existen, del mismo modo, otras
relaciones estadisticamente significativas que se desglosan en el estudio.
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Conclusiones: La PCR es una determinacién analitica sencilla, rapida y econdémica que presenta
relacién estadistica significativa con el grado de apendicitis aguda lo cual permite interpretarla
como un importante factor pronostico de evolucién asi como de posibles complicaciones posteriores.
Su valor analitico permite aproximar un diagndstico certero respecto al grado de apendicitis aguda.
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