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Resumen

Objetivos: La implantacion del programa ERAS, pretende optimizar el estado del paciente de cara a
la cirugia, disminuir el estrés del paciente tanto fisico como psicoldgico, y mejorar la recuperacion
posoperatoria (disminuyendo la estancia hospitalaria y los costes). En pacientes intervenidos de
cirugia tordcica de reseccion pulmonar bajo dos tipos distintos de anestesia (paravertebral y bloqueo
del erector), nuestra labor ha consistido en la recogida de datos en cuanto al dolor experimentado
por el paciente y su grado de satisfaccion con todo el proceso.

Métodos: Se ha trabajado sobre una muestra de 83 pacientes, que han sido evaluados sobre el dolor
pre, intra y posoperatorio, mediante escalas EVA y también a través de encuesta telefénica a los 2
meses de transcurrida la intervencion quirurgica. Del mismo modo se ha evaluado su grado de
satisfaccion con todo el proceso.

Resultados: Tras la recogida de datos, podemos afirmar que el grado de satisfaccion del paciente
con el programa ERAS es satisfecho o muy satisfecho en todos los casos.

Conclusiones: La labor de enfermeria resulta fundamental en la implementacién del programa
ERAS y la valoracion de los datos obtenidos.
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