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Resumen

Introduccion: La respuesta de choque térmico (HSR) es una respuesta adaptativa al calor que
induce la expresion de las proteinas de choque térmico (HSP) y promueve una alta citoproteccion.
Nuestra hipotesis es que el preacondicionamiento térmico (PT), con un estrés térmico bien calibrado
aplicado durante la perfusion pulmonar ex vivo (EVLP), provoca una HSR y mejora la funcién del
injerto pulmonar al reducir la inflamacion y las vias de estrés oxidativo.

Objetivos: Analizar el impacto del estrés térmico sobre el perfil de la sefializacion inflamatoria para
reacondicionar los pulmones danados en un modelo experimental porcino de EVLP.

Métodos: Ensayo piloto experimental, aleatorizado de grupos paralelos y anélisis final ciego. Los
animales donantes (n = 12) fueron sometidos a la extraccion pulmonar siguiendo la técnica habitual
y preservados a 4 °C durante 16 horas. A continuacion, los pulmones se asignaron aleatoriamente a
dos grupos para la EVLP: Grupo de control (n = 6): 4 horas de EVLP normotérmica (37 °C) y; Grupo
PT (n = 6): 2 horas de EVLP normotérmica (37 °C), 30 min de EVLP con aplicacion de estrés térmico
(42 °C) y 1,5 horas de EVLP normotérmica (37 °C). La funcién pulmonar ex vivo se evalu6é midiendo
la presion de las vias respiratorias, la compliance pulmonar y la resistencia vascular pulmonar. Se
determind la expresion de las HSP en el tejido y los biomarcadores de dano pulmonar y estrés
oxidativo en el tejido, el BAL y el liquido de perfusion en diferentes puntos temporales.

Resultados: Los pulmones sometidos a PT mostraron una presion arterial pulmonar y una
resistencia vascular significativamente menores, un aumento de la compliance pulmonar dindmica y
estatica y una reduccion de la presién de las vias respiratorias, sin cambios en la capacidad de
oxigenacion en comparacion con los pulmones del grupo control. Al final de la EVLP, los pulmones
del grupo PT presentaron un aumento significativo del ARNm pulmonar de Hspala, Hsc70 y
Hmox-1, una reduccion de la nitrotirosina en el tejido pulmonar y una reduccién de la LDH, la CK18-
M30 y las proteinas en el liquido del BAL. EI PT durante el ELVP disminuy0 la expresion de TNF,
IL6/IL10, MPO e IL-8 en el BAL, lo que es compatible con la inhibicién del inflamasoma.

Conclusiones: El estrés térmico transitorio durante la EVLP induce la HSR y reduce el estrés
nitroxidativo, la lesion celular y el edema, y previene el deterioro funcional de los pulmones tras
isquemia fria prolongada. Estos datos indican el potencial terapéutico del PT como forma de
reacondicionar los pulmones dafados y mejorar las estrategias de conservacion actuales.
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