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Resumen

Objetivos: Describir las actividades a realizar por parte del personal de enfermería en una
lobectomía de cirugía torácica asistida por vídeo uniportal (uniportal VATS).

Métodos: Se ha realizado una búsqueda bibliográfica y lectura crítica de los estudios publicados
entre enero de 2014 hasta enero de 2024 en los idiomas español e inglés en las siguientes bases de
datos: Cochrane, PubMed, CINHAL, Sciencie Direct. Los términos DeCS utilizados fueron:
Lobectomía, Lobectomía uniportal VATS, cuidados de enfermería, cuidados intraoperatorios.

Resultados: Un correcto abordaje del procedimiento favorece la evolución del paciente. Entre las
actividades a llevar a cabo por enfermería se encuentra desde recepcionar al paciente a su llegada al
área quirúrgica, hasta su acompañamiento a la unidad de recuperación posanestésica. Focalizando
en la lobectomía uniportal VATS se describe estructuradamente las intervenciones a seguir en el
área de anestesia, posición quirúrgica, instrumental y fungibles.

Conclusiones: La lobectomía uniportal VATS es una de las últimas técnicas mininamente invasiva,
segura y eficiente utilizada en cirugía torácica. Por ello, los profesionales de enfermería deben estar
formados sobre los pasos a seguir, abordando el procedimiento con una participación activa durante
toda la cirugía, disminuyendo por tanto las posibles complicaciones que pudiesen ocurrir.
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