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Resumen

Introduccion: Los estomas son una forma de derivacion intestinal muy utilizada en enfermedades
colorrectales. Las complicaciones pueden ser precoces o tardias. Muchos factores estan implicados,
siendo los técnicos los mas importantes. Presentamos un estudio para evaluar si existen diferencias
en cuanto a las complicaciones relacionadas con los estomas segun el material de sutura utilizado
para su realizacion.

Métodos: Estudio de cohortes aleatorizado en pacientes en los que se realiz6 estoma entre los anos
2010-2011 en nuestro hospital. Grupo de estudio: estoma realizado con material irreabsorbible.
Grupo control: estoma realizado con material reabsorbible. Variable estudio: complicaciones del
estoma segun el material de sutura utilizado para su realizacion. Andlisis estadistico: software SPSS.
Contraste estadistico mediante el test de la y°, aceptando como niveles significativos p < 0,05.

Resultados: Un total de 46 pacientes formaron parte de nuestro estudio, que se repartieron de
forma igualitaria entre ambos sexos. La edad media de los pacientes fue de 68,98 = 18,84 afios. Los
estomas fueron realizados en un 54% con hilo irreabsorbible (25 casos) y en un 46% con hilo no
reabsorbible (21 casos). Se han producido un 32% de complicaciones relacionadas con los estomas,
8 de ellos se realizaron con hilo irreabsorbible y 7 con hilo reabsorbible; siendo estos resultados no
estadisticamente significativos.

Conclusiones: Las complicaciones de los estomas se dividen en, complicaciones precoces, aquellas
que ocurren en los primeros treinta dias tras la cirugia y las complicaciones tardias. Las
complicaciones de los estomas puede ser causadas por muchos factores, siendo los técnicos los mas
importantes. Segun los datos de nuestro estudio, las complicaciones relacionadas con los estomas no
se podrian relacionar con el material de sutura utilizado para su realizacion. Solo existe un estudio
que compara la tasa de complicaciones producidas comparando el uso de hilo monofilamento con
multifilamento, en las que no se observan diferencias estadisticamente significativas entre el tipo de
estoma y las complicaciones, sin embargo la incidencia de complicaciones mucocutaneas fue
significativamente mayor tras la fijacion con poliglactin (multifilamento), en comparacion con las
suturas de acido glicélico (monofilamento); la causa de esta diferencia es desconocida aunque si
parece importante las caracteristicas del hilo utilizado. Aunque somos conscientes del pequeno
tamafio del estudio, éste parece indicar que no habria diferencias en las complicaciones de los
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estomas en funcidén de si el hilo es o0 no reabsorbible, asi pues las complicaciones de los estomas no
se podrian relacionar con el material de sutura utilizado para su realizacion aunque seria necesario
una muestra mayor de pacientes para poder tener datos concluyentes sobre este tema.
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