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Resumen

Objetivos: Analizar los resultados de la cirugía TEO/TEM en ancianos con el objetivo de demostrar
que es una alternativa viable y segura en este grupo de pacientes.

Métodos: Desde abril del 2004 a diciembre del 2016 se recogieron todos los pacientes sometidos a
cirugía TEO/TEM. Se distribuyeron por grupos de edad y se realizó un análisis descriptivo de las
características demográficas, morbilidad y reingresos. Se compararon los resultados entre grupos.

Resultados: Se incluyeron 693 pacientes: 429 con edad inferior a 75 años (grupo 1) y 264 por
encima de 75 años (grupo 2). Los pacientes del grupo 2 fueron sometidos a cirugía TEO/TEM con
intención no curativa en un 20,5% de casos (6,3% en el grupo 1). El grupo 2 presentó morbilidad
asociada en un porcentaje superior (27,3 vs 20,3%), especialmente rectorragias (20,8 vs 13,1%) y
complicaciones médicas (8,7 vs 4,2%). No se hallaron diferencias en los reingresos (7,2% en ambos
grupos).

Conclusiones: A pesar de que los pacientes ancianos presentan una mayor morbilidad asociada a la
cirugía TEO/TEM, la morbilidad global sigue siendo baja. Por esta razón, consideramos la cirugía
TEO/TEM en ancianos como una alternativa viable y segura, especialmente en cirugías con intención
no curativa.
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