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Resumen

Introduccion: El quiste de inclusion peritoneal, también llamado mesotelioma quistico benigno, es
una rara lesion que afecta al peritoneo abdominal. Suele presentarse como dolor abdominal, masa
abdominal palpable o distension abdominal. La gravedad de los sintomas esta directamente
relacionada con el tamafo de la tumoracion y la localizacion. Es un tumor con tendencia a la
recidiva, aunque excepcionalmente presenta degeneracion maligna. El diagndstico de confirmacion
se realizara mediante el estudio anatomopatoldgico.

Caso clinico: Presentamos el caso de un vardn de 45 anos, sin antecedentes de interés, que
consulta por cuadro de dolor abdominal progresivo en flanco izquierdo de 4 meses de evoluciéon
asociando febricula vespertina. En la exploracion abdominal destacaba un efecto masa de unos 10
cm de localizacion profunda y doloroso a la palpacién. En la analitica de sangre inicamente
destacaba una PCR de 13 mg/dl con marcadores tumorales normales. Se realizé una TAC abdominal
que informaba de tumoracion de 100 x 58 x 80 cm de densidad liquida, homogénea e
intraperitoneal compatible con lesidn quistica mesentérica/peritoneal. Se indicé cirugia
laparoscépica, hallando tumoracion vascularizada de unos 10 cm de aspecto solido adherida a
peritoneo parietal. Se realizo reseccion laparoscopica de la lesién con margenes amplios, realizando
la extraccion de la pieza quirdrgica con una bolsa protectora mediante una pequeiia incisién de
Phanestiel. El paciente evolucion6 de forma favorable, siendo alta hospitalaria al tercer dia
postoperatorio. La anatomia patoldgica definitiva informé de: quiste de inclusion peritoneal o
mesotelioma quistico benigno gigante resecado de forma completa.

Discusion: El mesotelioma peritoneal benigno o quiste de inclusion peritoneal es una neoplasia
extremadamente rara que afecta predominantemente a mujeres en edad premenopausica, lo que
sugiere que las hormonas sexuales femeninas podrian tener un papel importante en su patogenia
aunque como observamos en este caso también se presenta en varones por lo que su verdadera
etiologia atin no esta clara. Ante la duda diagnoéstica no estaria indicada la puncion de la lesion
siendo el tratamiento quirurgico con reseccion en bloque de la lesion la opcion adecuada. La cirugia
laparoscépica de la lesién se ha mostrado como una técnica segura siendo fundamental la reseccion
con margenes amplios y no abrir la tumoracion durante las maniobras de diseccidn, por lo que si se
carece de experiencia en cirugia laparoscdpica, la cirugia abierta sera de eleccion. La radioterapia o
quimioterapia no tienen utilidad en el manejo de esta patologia. A pesar de una correcta cirugia se
han descrito tasas de recidiva de hasta el 50%. Tras la cirugia es recomendable un seguimiento
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prolongado para detectar dichas recidivas precozmente y planear un adecuado tratamiento. El
quiste de inclusion peritoneal o mesotelioma quistico benigno en un tumor muy infrecuente que no
estd asociado con sintomas, signos o caracteristicas radioldgicas tipicas haciendo muy dificil el
diagndstico preoperatorio. El diagnostico de certeza se establece mediante el andlisis
anatomopatoldgico y el tratamiento de eleccion es la cirugia en bloque, siendo de eleccién el
abordaje laparoscdpico en centros con experiencia.
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