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Resumen

Introduccion y objetivos: La fascitis necrotizante es una infeccion grave y rdpidamente progresiva
que afecta a la piel y tejido subcutdneo que se extiende por los planos fasciales, con preservacion del
musculo. Puede presentarse en cualquier parte del cuerpo, siendo la afectaciéon primaria de la mama
una entidad extremadamente infrecuente. El tratamiento de estas graves infecciones requiere un
manejo combinado mediante desbridamiento quirurgico y antibioterapia de amplio espectro. La
aplicacion de sistemas de presion negativa para el tratamiento de las infecciones con pérdida de
tejido ha sido utilizado en otros &mbitos con buenos resultados.

Casos clinicos: Se presentan dos casos de mujeres de 61 y 58 afios que ingresaron en nuestro
servicio de cirugia por sepsis de origen mamario, tras presentar mastodinia y tumoracion
inflamatoria homolateral palpable con escasa respuesta a tratamiento antibidtico oral. En el primer
caso, la paciente fue vista previamente en consulta ante sospecha de carcinoma inflamatorio. El
diagndstico se demord por progresion del cuadro, descartdndose posteriormente malignidad y sin
encontrar la causa subyacente. La segunda paciente desarrolld el cuadro infeccioso a raiz de la
inyeccion de insulina subcutdnea en la mama derecha, presentando grandes placas necrdticas. La
obesidad y la diabetes mal controlada fueron los factores de riesgo comunes. En ambas pacientes
fue necesario el tratamiento de soporte con sueroterapia, antibioterapia de amplio espectro
intravenoso, el drenaje de la infeccion y desbridamiento quirargico reiterado de la necrosis
presente. La aplicacién de la terapia de presién negativa (Sistema V.A.C.®) fue determinante para la
preservacion de la glandula mamaria por la pérdida de sustancia que provoco la infeccidn,
favoreciendo un correcto drenaje aspirativo, granulacion y cicatrizacion del defecto. Ambas
evolucionaron favorablemente hasta el alta.

Discusion: La fascitis necrotizante es una infeccion potencialmente mortal y extremadamente rara
en la patologia mamaria. Las infecciones graves de la mama requieren un tratamiento combinado
con antibioterapia intravenosa y desbridamiento quirdrgico. La aplicaciéon de sistemas de aspiracion
con presion negativa aporta una mejoria del drenaje infeccioso y favorece una mejor cicatrizacion
del defecto creado, permitiendo la preservacion de la mama.
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