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Resumen

Introduccion: La apendicitis aguda generalmente se presenta en pacientes jovenes, siendo en el
anciano una patologia menos frecuente con bajo grado de sospecha y que suele cursar con clinica
atipica y de manera silente.

Métodos: Hacemos un estudio retrospectivo de pacientes diagnosticados de apendicitis aguda a
partir de los 70 afos, desde enero de 2007 a junio de 2016, analizando el manejo y los resultados de
los mismos.

Resultados: Del total de apendicitis agudas operadas, recogemos 75 casos (5% del total) con una
proporcion practicamente similar para ambos sexos, de los cuales el 75,5% fue operado por via
laparoscopica con una tasa de conversion similar a la descrita en el resto de pacientes, a pesar de
tratarse de pacientes con mayor indice de apendicitis aguda complicada al diagnostico (40%). Sobre
a la morbilidad postoperatoria, podemos describir un indice de complicacion postoperatoria asi
como de infeccién de herida quirdrgica, similar a la que existe en paciente de edad inferior a la
estudiada, siendo mayor en pacientes operados por via abierta; sin embargo, al tratarse en su
mayoria de pacientes pluripatoldgicos, si se ha observado una recuperacion postoperatoria mas
lenta asociada a mayor numero de ileo parético postoperatorio y un mayor grado de
descompensacion de patologia de base, traduciéndose en un aumento de las estancias hospitalarias
(mediana de 5 dias) y una mortalidad del 2%.

Conclusiones: Concluimos que la apendicitis aguda del anciano es una patologia poco frecuente,
aunque supone un porcentaje de apendicectomia no desdenable. Se trata de un grupo de paciente de
dificil diagnostico, que cursa generalmente de forma atipica, suponiendo un mayor grado de
apendicitis aguda complicada. Sin embargo, a pesar de ello, hemos observado un incremento de la
morbilidad postoperatoria desencadenado principalmente por agravamiento de patologias médicas
ya que son pacientes con gran cantidad de patologia asociada, obteniéndose unos resultados
quirdrgicos similares al del paciente no anciano.
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