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Resumen

Introduccion: Los pacientes mayores de 80 aflos representan una poblacion creciente con
diagndstico de canceres de colon. La seleccién de pacientes afiosos para cirugia puede ser un reto
para el cirujano dada su menor reserva funcional, su mayor comorbilidad y la escasez de datos para
guiar estas decisiones. Existen pocos datos en la literatura sobre el manejo del colon obstruido en
este tipo de pacientes.

Métodos: Revisamos de forma retrospectiva los datos de pacientes mayores de 80 afios que se
intervinieron por cancer de colon obstruido entre enero de 2009 y diciembre de 2015 en el Hospital
Universitario Virgen del Rocio de Sevilla, y los comparamos con aquellos pacientes menores de 80
afnos.

Resultados: Un total de 162 pacientes fueron intervenidos por obstruccion intestinal secundario a
cancer de colon, 42 de ellos tenian mas de 80 afios (25,9%). No hubo diferencias significativas en
cuanto a las complicaciones quirurgicas en el postoperatorio (dehiscencia, colecciones
intrabdominales, hemorragia postoperatoria, ileo o infeccién de herida). Tampoco se observaron
diferencias significativas respecto a complicaciones respiratorias; por el contrario, el nimero de
complicaciones cardioldgicas si fue significativamente superior en pacientes ancianos (21,1% vs 6%)
(p = 0,01). Aunque no hubo diferencias en las complicaciones quirtirgicas, la mortalidad
postoperatoria si fue mayor en pacientes ancianos (35,9% vs 16,2%) (p = 0,009). La quimioterapia
adyuvante se utilizé en un 22% de pacientes mayores de 80 afios frente a un 65,8% de pacientes mas
jovenes (p = 0,000). La mediana de supervivencia fue de 17,95 meses en pacientes ancianos vs 40,3
meses en pacientes jovenes (p = 0,001).

Conclusiones: Los pacientes ancianos con cancer de colon obstruido tienen un acceso significativo
a la cirugia. Sin embargo, la morbimortalidad postoperatoria es elevada y no se suele utilizar
quimioterapia adyuvante.
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