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Resumen

Objetivos: La infección del sitio quirúrgico (SSI) es una de las principales causas de infección
asociadas a la salud y se relaciona con elevada mortalidad, estancias hospitalarias prolongadas y un
consumo elevado de recursos. Aún disponiendo de guías de práctica clínica recientemente
publicadas y actualizadas, la evidencia respecto a la utilización de antisépticos tópicos y más
concretamente de povidona yodada tópica en el lugar de la incisión antes del cierre de herida
quirúrgica para la prevención de infección de la SSI es limitada y las recomendaciones
heterogéneas.

Métodos: Se realizó una revisión sistemática de la literatura y se seleccionaron solamente los
estudios aleatorizados, analizándolos con un metaanálisis de efectos aleatorios y se complementó
con un análisis secuencial de experimentos (TSA).

Resultados: De 16 estudios aleatorizados analizados, con más de 7.500 pacientes analizados, se
encontró una reducción en la incidencia de la SSI con el uso de povidona yodada tópica en pacientes
operados de forma programada y en pacientes mixtos electivos/urgentes. Después de eliminar los
resultados de estudios aleatorizados de baja calidad la reducción en la incidencia solo se mantuvo
para las heridas limpias. Según el TSA el metaanálisis solo incluyó a un 32,8% del tamaño muestral
óptimo.

Conclusiones: Actualmente no se puede recomendar el uso de povidona yodada tópica antes del
cierre de la incisión para la prevención de SSI.
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