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Resumen

Introduccion: Presentamos una entidad de muy escasa incidencia, como es el tumor estromal
gastrointestinal multiple, a propdsito de un caso intervenido en nuestro centro.

Caso clinico: Paciente de 60 afios, con antecedentes de infeccion con VHC, estudiado por el
servicio de Digestivo por un episodio de hemorragia digestiva alta. Se realizan enteroscopia y
capsula endoscopica que sugieren un diagnostico de probable GIST en yeyuno proximal. Se decide
intervencion quirirgica programada mediante abordaje laparoscépico. En el acto quirurgico se
objetiva un segmento de yeyuno proximal de aproximadamente un metro longitud, con multiples
tumoraciones milimétricas dependientes principalmente del borde mesentérico intestinal. Tras
descartar la presencia de un linfoma o tumor neuroendocrino mediante biopsia intraoperatoria, se
decide la reseccién del segmento patoldgico y restablecimiento del transito mediante anastomosis
laterolateral. El resultado anatomopatoldgico confirma el diagndstico de GIST multiple. El paciente
es dado de alta al quinto dia postoperatorio sin presentar ninguna complicacion.

Discusion: El tumor estromal gastrointestinal, GIST, es el tumor mesenquimal mas frecuentemente
diagnosticado. Sin embargo, los casos de enfermedad multiple, asociada o no a sindromes
hereditarios, constituyen una rara patologia reportada en muy escasas ocasiones en la literatura. Se
pueden dividir en cuatro subtipos: GIST familiar con su base en mutaciones genéticas, GIST
asociado a neurofibromatosis I, en relacién con la triada de Carney (condroma pulmonar, tumor
estromal gastrointestinal y paraganglioma extraadreanales), o GIST multiple esporadico.
Normalmente, los casos de GIST multiple se observan en edad pediatrica o asociados a sindromes
familiares, mas faciles de distinguir por asociar caracteristicas clinicopatoldgicas particulares. Los
casos multiples esporadicos son muy infrecuentes, poco numerosos y localizados normalmente en
estomago o intestino delgado. Una caracteristica distintiva del GIST es la expresion de la proteina
KIT, detectable inmunohistoquimicamente en el 95% de los casos. Menos frecuente, también pueden
presentar mutaciones en PDGFR-a. La deteccion de enfermedad multifocal, independientemente del
numero, tamafio y localizacion de las lesiones, histéricamente se ha interpretado como el resultado
de diseminacion metastasica, considerandose un estadio avanzado de un tumor primario. Sin
embargo, recientes estudios han reportado casos con diferentes mutaciones que hacen pensar en el
desarrollo de multiples tumores primarios independientes en un mismo paciente. El tratamiento
recomendado en la actualidad se basa en la reseccion quirdrgica con intencion curativa en tumores
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localizados y el empleo del inhibidor de la tirosina-quinasa, imatinib, para casos de enfermedad
metastasica, siendo el estado de las mutaciones en KIT y PDGFR-a muy relevantes en la respuesta al
farmaco. EI GIST multiple es un tumor infrecuente, por lo que es necesario un estudio mas
exhaustivo para su conocimiento que permita optar por el manejo mas adecuado, cobrando este caso
especial importancia para la revision y actualizacidon de esta patologia.
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