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Resumen

Introducción y objetivos: Se han descrito diversos polimorfismos de un solo nucleótido (SNP) en el
gen de adiponectina (ADIPOQ), relacionándose con los niveles de adiponectina y el riesgo de
obesidad. Nuestro objetivo fue analizar los efectos del polimorfismo rs1501299 del gen de ADIPOQ
sobre los niveles de adiponectina total, resistencia a la insulina y la pérdida de peso tras una dieta
hipocalórica con patrón Mediterráneo en los sujetos obesos.

Métodos: Una muestra de 82 pacientes obesos se evaluó, antes y tras 3 meses de recibir una dieta
hipocalórica con patrón mediterráneo. Se realizó en los dos tiempos, una evaluación antropométrica,
ingesta nutricional y un análisis bioquímico en sangre (lipidograma, insulina basal, HOMA-IR,
glucosa, adiponectina, resistina y leptina). El análisis estadístico se realizó para el grupo combinado
GT y TT (grupo alelo menor) y GG como segundo grupo (grupo alelo principal) (modelo dominante).

Resultados: Cuarenta y dos pacientes (51,2%) tenían el genotipo GG, el genotipo GT 31 pacientes
(37,8%) y 6 pacientes TT (11,0%). Después de la intervención dietética y en el grupo con el genotipo
GG; el peso, índice de masa corporal, masa grasa, niveles de leptina, presión arterial sistólica y
circunferencia de la cintura disminuyeron de una manera similar a los sujetos con el alelo menor (T).
En el grupo con genotipo GG, la disminución del colesterol total fue superior: -28,1 ± 15,3 mg/dl
(alelo T; 16,7 ± -12,6 mg/dl p = 0,009), colesterol LDL de -31,8 ± 20,5 mg/dl (alelo T; 11,5 ± -12,2
mg/dl: p = 0,006), glucemia en ayunas + 2,5 -4,8 mg/dl (alelo T; 0,1 ± -0,5 mg/dl p = 0,02), insulina
basal -3,6 ± 1,5 mUI/L (alelo T; + 0,6 ± 1,1 mUI/L p = 0,02) y HOMA-IR -1,2 ± 0,9 (alelo T; -0,1 ±
1,1 p = 0,03). No existieron modificaciones significativas en los niveles de resistina y adiponectina.

Conclusiones: El presente estudio sugiere que la presencia del alelo T de la variante (rs1501299)
del gen ADIPOQ podría ser un predictor de la falta de mejoría en los niveles de HOMA-IR, insulina,
glucosa en ayunas y colesterol LDL secundarios a la pérdida de peso tras una dieta hipocalórica con
patrón mediterráneo en los sujetos obesos.


