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Resumen

Introduccion: Analizar la frecuencia de hipoglucemias clinicamente confirmadas en pacientes
mayores de 18 afnos con diabetes mellitus tipo 1 (DM1) tratados con multiples dosis de insulina.

Métodos: Andlisis descriptivo transversal de pacientes con DM1 atendidos en consultas externas de
Endocrinologia y Nutricion de nuestro hospital. El objetivo principal fue analizar la frecuencia diaria
de hipoglucemias clinicamente confirmadas mediante glucemia capilar (valor glucemia capilar < 70
mg/dL). Se analizé la informacién de los glucémetros FreeStyle Optium Neo, FreeStyle Lite,
FreeStyle Optium Libre y las historias clinicas de los participantes.

Resultados: Noventa y dos pacientes analizados (62% varones). Edad media 42,3 anos (76-23 afnos).
Tiempo de evolucion de DM1 22,5 + 11,4 afios. Los valores medios de hemoglobina glicosilada Alc
fueron 8,1 £ 1,5%. La insulina basal utilizada fue: glargina 38%, degludec 38%, glargina U300 22%,
detemir 1%, otras 1%. Un 7% de los pacientes recibia ademds al menos una dosis de insulina
premezcla. E1 20% de los pacientes presentaban complicaciones cronicas por diabetes. La frecuencia
de hipoglucemias clinicamente confirmadas fue de 0,4 + 0,4 eventos/dia (146 eventos/afio). Un
11,5% de los pacientes sufria al menos 1 hipoglucemia confirmada al dia.

Conclusiones: Detectamos una elevada tasa de hipoglucemias en pacientes adultos tratados con
multiples dosis de insulina.
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