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Resumen

Introduccion: Para que el tratamiento de diabetes tipo 1 (DM1) tenga éxito, los pacientes deben
responsabilizarse de las decisiones diarias de su autocuidado y esta situacion tiene implicaciones
directas en la calidad de vida relacionada con la salud (CVRS). El cuestionario ViDal, que evalta la
CVRS en pacientes con DM1, fue creado y validado para poblacion castellana en 2017. El objetivo de
este estudio es validar y adaptar el cuestionario ViDal, a poblacidn italiana.

Meétodos: Se realizo el proceso de traduccion de instrumentos de estandarizado. En primera fase
traducciones del cuestionario del castellano al italiano, en segunda fase traduccién inversa del
italiano al castellano para comprobacion de equivalencia de conceptos y la tercera del castellano al
italiano; con revision de la version adaptada, por un panel de expertos. Sucesivamente,
autocumplimentada por pacientes con DM1, reclutados en su vista rutinaria a consultas, junto con
una hoja de datos clinicos y demogréficos y el SF-36. Los criterios de inclusion fueron: pacientes con
DM1. Para la validacion psicométrica y transcultural, los datos seran analizados con el software
estadistico SPSS versién 23.0. Se analizaran: la fiabilidad del cuestionario, la validacién de
consistencia interna, la validez convergente, discriminatoria y de contenido. Por tltimo, se hara una
equivalencia entre la version italiana y la version original, con la prueba de funcionamiento
diferencial de los items, que mide la probabilidad de tener una respuesta correcta entre dos distintos
grupos.

Resultados: Se reclutaron alrededor de 260 personas con DM1, de los cuales aceptaron,
contestaron y concluyeron el cuestionario 213. De los 120 incluidos actualmente en la base de datos,
la edad media (desviacién estandar [DE]) de la muestra fue de 43 (13,7) afios,60% del sexo
femenino, una duracion de la diabetes de 26 (14) afios y Hbalc de 7,3% (1,1).

Conclusiones: La traduccion y validacidn del cuestionario ViDal representa una herramienta
especifica para medir la CVRS en personas con DM1. Los resultados de este trabajo describiran su
fiabilidad y validez en la poblacidn italiana.
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