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Resumen

Introduccion: Tirzepatida, un agonista de los receptores de GIP y GLP-1, ha demostrado mejoras
clinicamente importantes en el programa SURPASS en adultos con diabetes tipo 2 (DM2); entre 23%
y 62% de los pacientes alcanzaron una HbAlc normal (< 5,7%) a las 40 o 52 semanas, asi como una
importante disminucién en el peso. Se presentan los resultados de analisis exploratorios para
caracterizar mejor los subgrupos de pacientes tratados con tirzepatida que alcanzaron diferentes
objetivos de HbAlc ( 6,5%) en los estudios clinicos SURPASS 1-4.

Métodos: Se analizaron las caracteristicas iniciales y el cambio desde el inicio a la semana 40 para
varios parametros de eficacia utilizando estadisticas descriptivas (media y desviacion estandar para
variables continuas, recuentos y porcentajes para variables categoricas), en pacientes que se
adhirieron al tratamiento y no recibieron terapia de rescate (= 75% de dosis recibidas). Los
tratamientos concomitantes al inicio incluyeron la metformina sola (63%), una combinacion de
farmacos antidiabéticos orales (26%) o no tratamiento (9%).

Resultados: Los pacientes que alcanzaron una HbAlc < 5,7% eran un poco mas jévenes, con una
menor duracion de la DM2 y una HbA1lc menor al inicio. Ademas, en el subgrupo que alcanzd una
HbAlc < 5,7% se observaron a la semana 40 reducciones mayores en la HbAlc, la glucemia en
ayunas, el peso corporal, el indice de masa corporal, el perimetro abdominal, la presion arterial y las
enzimas hepaticas, asi como también una mejora mayor en los parametros lipidicos.

Conclusiones: Los pacientes que alcanzaron una HbAlc < 5,7% mostraron una mejora mayor en
varios biomarcadores que podria estar asociada con un riesgo reducido de complicaciones
cardiometabdlicas a largo plazo.
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