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Resumen

Introduccion: El mal control metabdlico en la diabetes mellitus tipo 1 se asocia a complicaciones
micro y macrovasculares. La implantacion de los sistemas de monitorizacion de glucosa intersticial
ha contribuido a la mejora del control glucémico en los ultimos afios.

Métodos: Estudio observacional transversal en personas con DM tipo 1, portadoras de sistema
MFG, con seguimiento en Hospital de Antequera durante el primer afo desde la implantacion de la
consulta. Recogemos la HbAlc previa al inicio de MFG, HbAlc al afio de MFG, glucosa promedio,
tiempo en rango, GMI. El analisis se ha realizado mediante el programa JAMOVI.

Resultados: Se incluyeron 154 pacientes, 41,2% de mujeres, edad media de 40,8 = 14,7 anos,
tiempo de evolucion medio de 18,9 = 11,5 anos, 18,9% presentan RD, 15,5% presentan ND, 27%
presentan HTA. 39,2% asocian DL. La HbAlc previa al uso de MFG es de 8,13% y al afio tras uso de
MFG es de 7,65% (diferencia estadisticamente significativa, p 70% el 27,5% de los pacientes, uso del
sensor de 86,2 + 18,6%.

Conclusiones: El uso de la MFG ha mejorado el control glucémico de las personas con DM tipo 1 en
seguimiento en la consulta de Endocrinologia en el hospital de Antequera.
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