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Resumen

Introducción y objetivos: La diabetes gestacional (DG) se asocia con un incremento del riesgo de
diabetes tipo 2 (DM2) después del parto. El objetivo fue estudiar la incidencia de DM a 10 años en
las mujeres diagnosticadas de DG en Gran Canaria.

Métodos: Estudio de cohortes retrospectivo a 10 años. Se incluyeron las mujeres diagnosticadas de
DG en 2012 en un centro de referencia. Se revisaron su historia clínica y receta electrónicas y se
recogieron datos analíticos hasta junio de 2022. Se consideró que tenían DM2 si cumplían alguno de
los siguientes criterios: glucosa basal ≥ 126 mg/dL, glucosa ≥ 200 mg/dL 2 horas después de una
sobrecarga oral de 75 g de glucosa (SOG), HbA1c ≥ 6,5%, glucosa al azar ≥ 200 mg/dL o
tratamiento con agentes hipoglucemiantes. Se consideró que tenían prediabetes si cumplían alguno
de los siguientes criterios: glucosa basal entre 110 y 125 mg/dL, glucosa entre 140 y 199 mg/dL 2
horas después de una SOG, o HbA1c entre 5,7 y 6,4%.

Resultados: Se identificaron 196 mujeres con DG en 2012, con una edad media de 32 ± 1,8 años e
IMC al inicio de la gestación de 28,0 ± 6,8 Kg/m2. Tan solo 5 se realizaron una SOG de seguimiento
tras el parto. En el 11,7% no se encontró analítica en estos 10 años. El 14,3% cumplían criterios de
diabetes y 27,6% cumplían criterios de prediabetes. Entre las pacientes con analítica identificada
que no cumplían criterios de DM, la glucosa en ayunas más reciente era de 97,9 ± 11,5 mg/dL, y la
HbA1c de 5,5 ± 0,4%.

Conclusiones: En las mujeres con DG estudiadas en Gran Canaria, la incidencia de diabetes y
prediabetes a 10 años ha sido del 14,3% y 27,6%, respectivamente, lo que probablemente supone
una infraestimación de la incidencia real.


