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Resumen

Introduccion: Diversas publicaciones internacionales han reportado un incremento en la demanda
de atencion a las unidades de identidad de género, acompanado de una inversion en la ratio sexual

adolescente, una disminucién de la edad en la primera visita y un mayor porcentaje de identidades

no binarias.

Objetivos: Comprobar si estas tendencias demogréficas estan presentes en una muestra de
personas atendidas en la unidad de identidad de género del Hospital Dr. Peset de Valencia entre
enero de 2010 y diciembre de 2021.

Métodos: Se realizo un estudio retrospectivo de historias clinicas y se aplicaron anélisis de
regresion, dividiendo a los sujetos por sexo y grupo de edad: nifios (3-11), adolescentes (12-17),
adultos jovenes (18-25), adultos (26-45) y adultos mayores (> 46).

Resultados: Entre 2012 y 2021 fueron atendidas 913 personas. El numero de demandas se
multiplico por mas de 10, pasando de 18 en 2012 a 189 en 2021. Este aumento fue
significativamente mas pronunciado en el grupo de adolescentes y adultos jovenes, especialmente de
sexo femenino. La edad de los pacientes en la primera visita disminuyé progresivamente a razén de
0,66 por ano. La ratio hombre/mujer global favoreci6 a las mujeres (1,32/1), aunque con diferencias
segun la edad: 1/1,85 para nifos, 2,4/1 para adolescentes, 1,75/1 para adultos jovenes, 1/1,64 para
adultos y 1/2 para adultos mayores. La probabilidad global de que una nueva solicitud de demanda
fuera de sexo femenino aumentd un 9% por afo, sobre todo en adolescentes (OR = 4,67) y adultos
jovenes (OR = 3,39). Hubo 21 demandas de personas no binarias: 1 en 2017, 5 en 2019, 3 en 2020 y
12 en 2021, suponiendo un 2,9% del total de la demanda en los tltimos 5 afos.

Conclusiones: Los datos confirman las tendencias sociodemograficas observadas a nivel
internacional. Estos cambios pueden atribuirse a factores como la mayor aceptacion social, el mejor
acceso a la informacion y al tratamiento y ciertas dindmicas sociales y culturales entre adolescentes.
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