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Resumen

Introduccion: El sindrome del ovario poliquistico (SOP) es un trastorno endocrinémetabdlico que
afecta a mujeres en edad fértil. Se caracteriza por anovulacion crdénica e hiperandrogenismo. Esta
patologia esta relacionada con la resistencia a la insulina. Los analogos del receptor de GLP-1
constituyen una opcién terapéutica en estas pacientes debido a su efecto sensibilizador a la insulina,
a través del cual consiguen pérdida de peso con la consecuente mejoria de la funcion reproductiva,
del hiperandrogenismo y de los parametros metabolicos.

Métodos: Se realizo una bisqueda en PubMed con la sintaxis de busqueda: PCOS AND GLP-1. Se
identificaron 59 articulos con los filtros de busqueda: idiomas “espafol, inglés y portugués”; especie
“humana”; fecha de publicacion “Gltimos 10 aflos”. La mayor parte de trabajos versan sobre
liraglutida y solo esta esta autorizada para el tratamiento de la obesidad, por lo que redirigimos la
busqueda a este farmaco. La nueva sintaxis de busqueda fue “PCOS AND liraglutide” en PubMed. Se
identificaron 30 articulos con los filtros de bisqueda anteriores.

Resultados: El tratamiento con liraglutida consigue una clara disminucién del peso en las mujeres
con SOP, reduciendo tanto su IMC como el perimetro abdominal. Los aGLP-1 consiguen un aumento
de las tasas de embarazo en las mujeres con SOP, ademds de aumentar las tasas de ovulacion y la
frecuencia y regularidad de los ciclos. Disminuyen también la resistencia a la insulina y mejoran los
niveles de glucosa en ayunas y tras la prueba de tolerancia oral de glucosa.

Conclusiones: Los analogos de GLP-1 han demostrado ser beneficiosos en multiples aspectos del
SOP: peso, factores de riesgo cardiovascular e infertilidad, constituyendo una buena opcién
terapéutica que deberia ser incluida en las guias clinicas actuales.
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