Endocrinol Diabetes Nutr. 2022;69(Espec Cong 2):49

Endocrinologia, Diabetes y Nutricion

Endocrinologia, Diabetes y Nutricién

49 - PREVALENCIA DE PERSONALIDAD TIPO D EN UN GRUPO DE MUJERES
GESTANTES Y SU RELACION CON PARAMETROS ENDOCRINO-METABOLICOS Y
LA EVOLUCION MATERNO-FETAL

A. Bonet Manresa', I. Rodriguez Rodriguez'”, M. Juan Clar’, N. Freixas Grimalt’, J. Nicolau Ramis"’, M.I. Tamayo
Pozo', R. Fortuny Marqués’, M.P. Sanchis Cortés’, L.A. Gomez Gémez'”’ y L1. Masmiquel Comas'”’

'Endocrinologia y Nutricién. Hospital Universitari Son Llatzer. Palma de Mallorca. *Ginecologia y Obstetricia.
Hospital Universitari Son Llatzer. Palma de Mallorca. *Grupo de investigacién Patologias Vasculares y
Metabdlicas. Institut d'Investigacié Sanitaria Illes Balears. Palma de Mallorca. ‘Laboratorio. Hospital Universitari
Son Llatzer. Palma de Mallorca.

Resumen

Introduccion: El efecto de la obesidad en la salud fisica durante la gestacién, ha sido ampliamente
estudiado, sin embargo, hay un mayor desconocimiento del efecto en la salud mental. Diversos
factores psicosociales, se han vinculado a enfermedades, entre estos destaca la denominada
Personalidad tipo D (PTD), la cual se caracteriza por experimentacion de afectividad negativa e
inhibicion social de la misma.

Objetivos: Estimar la prevalencia de PTD en un grupo de mujeres gestantes y ver si existe relacion
con la presencia de sobrepeso pregestacional y la ganancia ponderal excesiva, asi mismo, evaluar
como afectan estos factores a la evolucion materno-fetal.

Métodos: Se disefio un estudio longitudinal prospectivo, se incluyeron 479 gestantes (edad 32,38 +
5,17 afos) que acudieron de forma consecutiva a las CCEE de Obstetricia. Se recogieron medidas
antropométricas y se les administro la escala de Personalidad tipo D (DS-14) y la Escala de
Depresion Posnatal de Edimburgo (EPDS), en la primera visita y a los dos meses posparto.

Resultados: La prevalencia de PTD en este grupo de gestantes fue del 20,5%. El hecho de
presentar PTD se ha asociado a una mayor probabilidad de mostrar un IMC pregestacional = 25
kg/m2 (28,5 vs. 13,9%; p = 0,0001) y una ganancia ponderal excesiva (27,7 vs. 19,1%; p = 0,026).
Las gestantes con IMC = 25 kg/m* (37,4%) presentaron mds sintomas depresivos en el postparto
(30,2 vs. 20,5%; p = 0,025), asi como una mayor probabilidad de macrosomia fetal (7,3 vs. 2,9%; p =
0,039). Aquellas gestantes que presentaban ganancia ponderal excesiva (28,6%), mostraban una
mayor probabilidad de parto inducido (55,4 vs. 42,3%; p = 0,001). No se encontraron diferencias
significativas en el resto de variables estudiadas.

Conclusiones: La personalidad tipo D se ha asociado positivamente con la presencia de sobrepeso
pregestacional y ganancia ponderal excesiva, los cuales se relacionan con eventos adversos
asociados a la evolucion materno-fetal.
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