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Resumen

Introduccion y objetivos: Se han documentado insuficientemente los resultados obtenidos
mediante estrategias grupales de modificacién de habitos dietéticos y estilo de vida en régimen de
hospital de dia en pacientes con un importante grado de obesidad. Evaluamos si la aplicaciéon de una
estrategia grupal implantada por nuestra Unidad de Nutricion, conlleva una mejoria significativa en
los parametros clinicos de los pacientes obesos a corto plazo.

Métodos: Estudio observacional, descriptivo, base poblacional ambulatoria, de pacientes con
obesidad grado II o superior, atendidos a través de un programa protocolizado de seguimiento
grupal en régimen de hospital de dia.

Resultados: 113 pacientes (edad media: 47 + 14,3 afios; 72,5% mujeres; IMC inicial: 46,1 = 14,2
Kg/m?). 34,5%: reduccién ponderal definida como “4ptima” (= 5% del peso inicial), 18,6%:
“subdptima” (< 5% del peso inicial). 20,3%: mantuvo o aumento el peso a los 6 meses. Reduccion
media de peso: 15,3 = 11,6 Kg. Parametros clinicos y analiticos que mejoraron significativamente (p
< 0,05): tensidn arterial, glucemia basal, colesterol total, triglicéridos, GGT y uricemia. 26,5% de
abandonos, con una media de edad menor (40,2 = 16,7 vs. 50,2 + 11,7 afios; p = 0,001) y una menor
prevalencia, no significativa, de factores de riesgo cardiovascular (70,5 vs. 58,6%; p = 0,34).

Conclusiones: El seguimiento grupal en el &mbito de hospital de dia, obtuvo una pérdida ponderal y
mejoria clinico-analitica a corto plazo en gran parte de los pacientes que completaron el
seguimiento. La menor adherencia de los pacientes mas jovenes podria ser debida a un menor
interés por parte de los mismos y a una falta de concienciacion sobre el riesgo que supone padecer
obesidad, condicionada por una menor presencia de factores de riesgo cardiovascular.
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